4_7 BEZ SOLI TO!DE
S Miroslavem LEGLEM jsme se

setkali na kitu jeho knihy Varime bez
soli. Kdyz dokon¢il ptibéh o své nemoci
a uzdraveni, pozval hosty na ochutnavku
pochoutek, o néz nezavadilo ani ,zrnicko"
soli. Jidlo bylo vynikajici a mné osobné
v ném sul viibec nechybéla. Pripravila
Pavlina BRZAKOVA.

AJURVEDSKY LEKAR DE-
18-19 ;;

~ ciny DEEPAK CHOPRA, ktery vytvofil

nechavaji se uvadét do pohybu, cekaji na
podnét, ktery by je vtahl do proudu déni.
A presné takovy je i on. O zadnou roli

se nikdy neprosil, kazda z nabidek, at uz

v dabingu, filmu, ¢i divadle, si hledala jeho.
Pfipravila Ester GEROVA.

EPAK CHOPRA V PRAZE
Patnactéeho kvétna vystoupi v prazské
Lucerné léka¥, publicista a uznavana
autorita v oblasti psychofyzické medi-

vlastni filozofii léceni, propojujici
tradicni vychodni Iécitelské uméni s tim
nejlepsim, co nabizi medicina zapadni.

34-39 © LASCE A MANZELSTVI
Nabizime deset zkusenosti
pastora Jana SCHWARZE, které na cesté

12_1 5 PARAZIT
JAKO ZIVY LEK
Védci na celém svété zkoumaji novy zpl-
sob lecby zavaznych civilizacnich nemoci

pomoci stievnich ¢ervi a dalSich parazit(.

Parazit totiz podle nich mtze v nékterych
pripadech slouzit jako Zivy lék. Prispévek
z pera Marka KERLESE.

20-21

16 NENAPADNE
KUKURICNE CNELKY
Kukurici lidé péstovali a kultivovali ve vy-
sokohorskych udolich Mexika uz pred de-
seti tisici lety. Nas spolupracovnik Michael
SCHUBERT se ve svém prispévku zameéfil
zejména na lécivé ucinky jejich ¢nélek.

CLOVEK, KTERY
22-25 s

CESTA ZASNY

V cyklu Co mi pomohlo se
setkavame s terapeutkou Zuzanou
LUKASKOVOU REHAKOVOU, ktera

zivotem posbiral na zakladé praxe farére.
Pokud si z nich uvijete trvalku svého man-
zelstvi, otevrete si tfeba branu ke $tésti...

béhem nékolika desitek let nasbirala mno- £ -45, JAK SE CHRANIT PRED
ho snti a prani. A nékolik z nich si stihla JEDY V POTRAVINACH
splnit. VZdy ji to naplnilo $téstim a poci- V dubnovém cisle REGENERACE jste se
tem smysluplnosti. Rada by v podobném poprvé setkali s chemikem a poradcem
snazeni podpofila i vas. v oblasti Zivotniho stylu Vitem SYRO-
VYM. Pohovofili jsme s nim na téma
jedy v potravinach. V kvétnovém ¢isle
pokracujeme.

NEPOTREBUJE UMENI,
JE STRASNY CHUDAK

Herec JiFi LABUS se narodil pied $edesati 61 ASTROMED!C?%\!A
¢tyfmi lety ve znameni Vodnéfe. Ti pry Astrolozka Véra VARADY poradi

casto stoji vprostred svéta. Aniz jednaji, Blizenctim, jak pecovat o zdravi.



