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PAIZNAT ZRANITELNOST NENI CHYBA,
ALE GESTA K LEPSIMU ZVOTU | HEZEIM VZTAHOM

26 (NE)KONCICIi LETO
Cerstva maodni Uroda.

30 JAK NOSIT
Overal.

34 VYMENA MANZELEK
Pro¢ se na ni divame?

38 PRAVIDLA POMOCI
Jak pomoc davat i pfijimat.

48 ZIiT SVE SNY
S Radkou Dohnalovou
0 Uspésném seberozvoji.
52 0 CEM SE MLCI
Domaci nasili.
56 IVAN VERNY
Rozhovor s psychoterapeutem

o tom, jak lécit Sloveka
celistvé.

66 POD TRAMY A SIKMINAMI
Jak Zije a bydli Katefina Urban
Samkova.

78 ZRANITELNY MUZ
Co se stane, kdyz muz ukaze
své slabosti.

80 VLASTNi KREHKOST
Rozhovor s terapeutkou
EliSkou Nuslauerovou.

4 MOJE PSYCHOLOGIE SRPEN 2021
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42 PUVAB MONOGAMIE
74 PRITAZLIVA ZRANITELNOST

84 ZRANITELNE UTOCNICE

inzerce W

Rozhovor o Stésti, Uspéchu
a opravdovych vztazich.

Je mozny Zivot s jednim
partnerem?

Pro¢ si udélat z naSich
slabosti spojence.

88 DOVOLENA PRO OBLIGEJ
Jaka kosmetika ho oblazi.

92 VYPRAVA NA PRAZDNINY
Kosmetické minimum na cesty.

102 AZUROVE POBREZi
Modni hra s letnimi outfity.

111 TRENDY Z ULIC
Mdéda a inspirace méstem.

0

117 ZAHRADNI SLAVNOST
Vypravy po nejkrasngjsich
zahradach Ceska.

122 TVARUJTE OSUD
Co si svymi myslenkami
prinasite do zivota?

124 RECEPT NA MLADI?
Sex!

126 POMOC V MOBILU
Aplikace proti domacimu nasil.

128 SVET PODLE ADELY
Adéla Elbel o slabosti.

130 BYT ZENOU JE DAR
Rozhovor s hereckou
Martinou Preissovou.

136 FILMY, VYSTAVY, KNIHY
Kulturni tipy na srpen.
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