4 7 O SYROVE STRAVE A PUSTU cykli¢nost". Ve své reportazi tak shrnuje V rozhovoru s antropolozkou a autorkou

S JAROSLAVEM DUSKEM zamysleni a zkusenosti tii U¢inkujicich: knihy Zdravi z pralesa se dozvite spoustu
Zhruba pfed mésicem vy3la kniha Rad- ‘Evy ELXY, Venduly I:iERODESOVI’E : zajimavosti o Zivoté mezi indiany, lécivych
mily Zr{istkové nazvana Zdravé a syrové, a Marleny KOPECKE. A co je mozna na rostlinach Amazonie a o vztahu ,rudocht
s podtitulem Zména je Zivot a dobré jidlo celém predstaveni nejzviastnéjsi? Béhem k bledym tvafim” a mnohych dotycich se
radost. Na kftu této nekuchaiky, nebot  *  n&j zeny pecou skutecny chléb! vzdél‘en)’/mi‘kulturami. Ptala se Pavlina
se v ni nevari, ale jidlo pouze ,pfipravuje” BRZAKOVA.

a ,upravuje’, pohovofil o svych zkusenos- 28-29 BIO NEJSOU KECY

tech se syrovym stravovanim herec a rezi- +Chces doopravdy vidét, 4 4. 45 PYRAMIDA POTREB
sér Jaroslav DUSEK. Rozhovor ptipravila co je to bio? Na tuhle otazku z konce - V prispévku publicistky Iriny
Pavlina BRZAKOVA. : ~ loniského roku jsem samoziejmé nemohl FUZEKOVE se dozvite, které potieby jsou
- reagovat jinak nez kladné. ,Tak jed zakladnim motorem naseho Zzivota, jak
1 2_ 1 6 LECIVE OLEJE. v tinoru do Norimberku na Biomesse se formuje Zebfi¢ek nasich hodnot a co je
V KUCHYNI, a néco zazijes!" Tedy jsem se tamvydal.  ~  pro koho dlezitéjsi. Ctéte a premyslejte

PRI MASAZICH A DETOXIKACI Pise v ivodu svého prispévku z oblasti o tom, ,jak to vlastné méte vy"“.
Oleje provazeji lidstvo vice nez deset biozeméflélstvi nas spolupracovnik JiFi S
tisicileti. A poslednich $edesat let védci KUCHAR. 58,60 LABYRINT NA DEVINE

zkoumaji jejich Géinky na nase zdravi. e Sl Dévin a Vysehrad jsou kopce
U nékterych druh pfi vyzkumu proks- 3 4,3 5 TAJEMSTVI RASELINIST zdvihajici se proti sobé na dvou brezich

zali skvélé vysledky. Pripravil Michael HORY JIZERY Vltavy. Podle nasich starych povesti hraly
SCHUBERT. Historik a priivodce po ezoterickych stézejni roli béhem divdi valky. Religionista
mistech Jan KROCA vas zavede na misto, a spisovatel Jan KOZAK vybudoval na
22,2 S NECHAT V SO BE které mGze byt inspiraci pro osamocené Déviné se svymi prateli kamenny labyrint.
ROZEZNIT CERVENOU toulky ¢irodinny vylet. s
KRALOVNU? G2 ASTROMEDICINA
,Pro¢ ne!" fika publicistka Ester GERO- 3 8-473 LUDMILA Astrolozka Véra VARADY poradi

VA, kter4 navitivila predstaveni Cervend SKRABAKOVA A JE)i Rakam, jak pecovat o zdravia na co si
kralovna, vénované tématu ,zenska POSELSTVI OD INDIANU davat pozor.



