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4'7 BIOVEJCE o

OD JOSEFA JONASE
Rozhovor se zakladatelem oboru celostni
mediciny, vénovany nejen tématu zdravi,
ale také dvéma rajam, LSD, vyznamu klis-
tat a Siru Flemingovi, vedl Jifi KUCHAR.

11 NAPSALIJSTE NAM

V pravidelné ctenarskeé rubrice se
doctete o dalsi zkusenosti klinické smrti
a vstupu do Svétla. Co se skryva za opo-
nou naseho vnimani?

KORIANDR -
14-16 BYLINA LASKY

A SPOKOJENEHO ZALUDKU

,Kde by byla indicka kuchyné bez aroma-
tické a pikantni chuti koriandru?” pta se
autor knihy Padesat rostlin, které zménily
béh déjin Bill Laws. Malokdo dnes ale vi, ze
v minulosti lidé koriandr péstovali a oce-
novali hlavné pro jeho lécebné a magicke
vlastnosti. Prispévek vénovany této byliné
pripravila Ludmila SKRABAKOVA.

mam délat. Je to poprvé, co vnimam, ze

_ mi ani lékafi nedokazou pomoci. Spis na-
- opak... Jmenuji se Hana Riizickova a je mi

tiicet let. Jsem naprosto nestastna! Ctéte
pfibéh z rubriky Co mi pomohlo.

o PROJDEME
2225 SE KE ZDRAVI

Chceme byt zdravi na téle i na duchu,
dobte vypadat a dozit se vysokého
véku. Co pro to mame délat? Misto
riznych ozdravnych procedur a po-

“lykéni medikamentt se nékdy staci

vratit k tomu, k ¢emu byl ¢lovék od
prirody stvoren. Tedy k obycejné chzi.
Prispévek z pera Marka KERLESE.

28-31 JAKSE CHRANIT

PRED JEDY V NAPOJICH
V minulém ¢isle jsme se s chemikem a po-
radcem v oblasti Zivotniho stylu Vitem
SYROVYM vénovali jed(im v potravinach.
Nyni se zaméfime na napoje, predevsim
na vodu.

VIM, ZE VSE V ZIVOTE
MOHU OVLIVNIT

Ty bolesti jsou vazné nesnesitelné, slzy
mi teou po tvari uz nonstop. Nevim, co

KAMENNE SVATYNE
34-35

ADRSPASSKYCH SKAL
Ne nahodou sem putoval Goethe a po
ném celé generace romantikul. Divoké sce-

nerie Adrspassko-teplickych skal zna-
me i z nékolika tajemnych filmovych
pohadek. Ano, pies letni odpoledne
tu sice potkate pomeérné dost turistd,
ale vecer nebo brzo rano muizete
skalnimi labyrinty prochazet uplné
sami a uzivat si zdejsich energetickych
mist, ktera najdete na kazdém kroku.
Pripravil Jan KROCA.

TAJEMNE DIAGNOZY,
38-39 JEMNE DIAGNOZY,

S NIMIZ S| MEDICINA
NEVIi RADY
Ani nejlepsi lékar casto nedokaze uréit
presnou pficinu potizi svého pacienta.
Existuji diagnozy, s nimiz si ani nejmo-
dernéjsi Iékarska véda nevi rady. Pfitom
by v mnoha pfipadech stacilo, kdyby se
nemocny svéril s vécmi, které sam viibec
nepovazuje za dtlezité. Prispévek Marka
KERLESE s komentaiem MUDTr. Jana
HNIZDILA.

VYPRAVEC
58-60 Z DOMKU U LESA

Rozhovor Pavliny BRZAKOVE s vypravé-
¢em Ondrejem NETIKEM, ktery nés svou
metodou zavede do cast, kdy jesté nebyly
televizory a DVD a lidé si byli blizko.



