4-8 SEDMDESATINY
JITKY VODNANSKE

»Jsme-li $tastni, mame energii zahlédnout
svdj stin,” fika znama psychoterapeutka
Jitka VODNANSKA, ktera objevila svou
zivotni cestu v buddhistické meditaci
vipassana. Rozhovor pfi prilezitosti jejiho
vyznamného jubilea pripravila Pavlina

BRZAKOVA.

11 RiJNOVE PODVECERY

S REGENERACI

Zahajujeme pravidelna setkani s nasimi
autory a prispévateli. V prazské Méstské
knihovné na Marianském namésti se ten-
tokrat setkate s psychoterapeutkou
Patricii ANZARI, astrologem Richardem
STRIBNYM a $éfredaktorkou REGENERA-

22-23

CE Pavlinou BRZAKOVOU.
12 UNIVERZALNI LESKLOKORKA
Pokracovani Ing. Alese VITA

vénované drevnim houbam.
13 SUL, CO NENi ZLATO
Argument Miroslava LEGLA pro Zivot
bez soli z pera Jifiho KUCHARE.

1 8'20 KINEZIOLOGIE
MUZE ZMENIT

NEVEDOME REAKCE

Nic z toho, co citime a prozivame,

se neztrati. Vse je uloZzeno v mozku,

v paméti nasich bunék, v podvédomi

a ovliviiuje nas zivot. Veskeré nega-

tivni zazitky nasledné vyvolavaji dalsi

podobné situace. O tom, zda mlzeme

jejich vliv omezit, se dozvite v repor-

tazi Evy PAVLATOVE, ktera navitivila

ordinaci kineziolozky PhDr. Ivany

BAXOVE.

OCim SKODI UNAVA
A STRES

Tri ¢tvrtiny smyslovych viem zpro-
stredkovava zrak. V soucasné dobé ho
namahame zejména v dlsledku stresu
a desitek hodin u pocitace a televize.
Stale castéjsi problémy se zrakem se
tykaji nejen poruchy ostrosti nebo jas-
nosti vidéni, ale také palenti ¢i slzeni.
Existuje néjaky spolehlivy postup, jak
ocim ulevit? Na tuto otazku odpovida
MUDr. David FRE].

24_25 jAK VYZRAT NA S;TRES.
Existuje stres negativni a pozi-
tivni. Ten pozitivni nam pomaha prezit,
zatimco negativni organismus nici. Nega-
tivnimu stresu mizeme ovsem odolavat
dobrou Zivotospravou a pfimérenou pédi.
- Nékdy télo dokaze posilit pridani dvojice

mineralli — horciku a drasliku.
NENAPLNENE

30-31 toumy A PRANI
V pokraéovani cyklu Zena a vesmirna har-
monie, jehoz autorkou je publicistka Jana
~ ARCIMOVICOVA, se seznamite s progra-
my, které nas omezuji, a s moznostmi, jak
prozit harmonicky Zivot.

39-43 STALA JSEM SE MNISKOU
Rozhovor s ¢eskou mniskou
vysvécenou dalajlamou piipravil Marek

JEHLICKA.
42-45 JA A ME PENIZE
Tentokrat Jan BILY piedstavi té-
ma Dluh a vyrovnani viny, s nimz se velmi
Casto setkava pfi systemickych a rodin-
nych konstelacich. Hloubéji pochopite, jak
penize ovliviuji Zivot.




