4-G VARTA KUBISOVA - STACI
ZIT PODLE DESATERA
Rozhovor se znamou zpévackou, ktera
se stala ikonou a symbolem boje naseho
naroda za svobodu, ptipravila Pavlina

22 24 MARCELA .
ZLATOHLAVKOVA
A JEJi CESTY ZIVOTEM
- Rozhovor se spisovatelkou a $éfredak-
torkou tydeniku Spirit o chiromancii

BRZAKOVA.
12-13 VANOCKA OCIMA
PATRICIE ANZARI
Poetické peceni plné rozjimani,
vzpominek a modliteb z pera znamé
psychoterapeutky.

VANOCE A TRADICNI BIO

Recepty Biolenky nas p}ovézeji po

14

cely rok. Tentokrat jsou opravdu svate¢ni

a mudrach prlprawl Jiti KUCHAR.
iEC?VY SVET

25 27 DREVNICH HUB
Tento rok se vice vénujeme pozoru-
hodnym dievnim houbam. Piispévek

- jednoho z nasich nejvétsich odborni-
ka na tuto problematiku, Radomira
SOCHY, obsahuje tvahy o tom, pro¢
je v plodech rostoucich na parezech
a padlych kmenech tolik zajimavych
lécivych latek.

a v duchu nasich tradic.
ZDRAVE A SYROVE
1 5 VANOCNI SLADKOSTI
Radmile ZRUSTKOVE zasadni zména
stravy pomobhla zlepsit zdravotni stav pfi

diabetu prvniho typu. Mezi svymi recepty

ze syrovych zdrojti objevila i dobroty na

39-4

vanocni stl.
16'1 9 ALKOHOL - KDY
POMAHA A KDY NICi
O lécivych ucincich alkoholu a o ne-
bezpedi, které predstavuje, informuje
MUDr. David FRE]J.

28-29 yosmeTice

Z receptli bylinarky Vladislavy
JIRASKOVE.

AVOKADO V DOMACI

VANILKA -

ZAZRACNA TOBOLKA
Zasluhy o seznameni Evropy s touhle
vyjimecnou rostlinou jsou pfipisovany
$panélskému dobyvateli a pokoriteli Fise
Azték( Hernanu Cortésovi. Pravé on

a jeho druzina byli kralovsky pohosténi
vlddcem Moctezumou lahodnym napo-

jem, ochucenym mimo jiné i vanilkou,
kratce pied tim, nez tohoto panovnika
zavrazdili. Predkolumbovské kultury
Mezoameriky vyuzivaly aromatickych

i léCebnych vlastnosti této magické to-
bolky po tisicileti. Autorkou pfispévku
je Ludmila SKRABAKOVA.

40-43 MUZSTVI A ZENSTVi
V KRIZI

Setkani s lektorem rodinnych a sys-
temickych konstelaci pfi pfilezitosti
jeho Sedesatych narozenin. Roz-
mluvu o tom, jak posilit muzskost
a zjemnit zenskost v sou¢asném ci-

© vilizovaném svéte, pfipravila Pavlina

BRZAKOVA.
45 HLEDANI SVETLA
Meditace na sklonku roku je
zamefena na hledani skute¢ného
Svétla v Zivoté. Privodcem je
znalec meditacnich technik Joseff

MICHALEK.
48 PROVONENY ZIMNi CAS
V pravidelné rubrice bylinaf-
ky GAUDI se dozvite, 7e v dobé
zmrzlych prsti je dobré vyzkouset
silu zazvoru, ktery se da vyuZit na
mnoho zpisob.



