4,6 LENVKA HOL[\S
KORINKOVA - MOJE

KNIHY JSOU NAVIGACE

Setkani se znamou hereckou a autorkou

knih vénovanych délené strave pripravila
Pavlina BRZAKOVA.

22-25

12-14 ASTROLOGICKA PRO-
GNOZA NA ROK 2015
Jaky bude rok 2015, se dozvite v pfispévku
z pera astrologa Richarda STRIBNEHO.

16-17 NOVOROCNI PROJEV
RADOVE OBCANKY

,Prirozena cesta lidského dozravani
a moudieni tkvi v pfekonavani zbabé-
losti. Cesta ke statecnosti neni snadna.
Potfebujeme posunovat hranici stra-
chu v kazdém okamziku, kdy chceme
neco vzdat, i ve vsech situacich, které
nas dési,” fika ve svém novoroc¢nim za-
mysleni znama psycholozka a psycho-
terapeutka Patricie ANZARI.

26-27

28-29

18-20 RADOST, POSLI JI DAL
Reportaz o zivoté pozoruhod-
né ¢inské malitky Xiaomei, zijici v Ceské
republice, pripravila autorka pravidelné
rubriky Uméni zit, Feng-yiin SONG.

PRISLO MI TO
NEUVERITELNY
Psychiatr Stanislav KUDRLE je
jednim z nejuznavanéjsich od-
bornikd na holotropni dychani
u nas. Je prvni certifikovany
Cech, ktery mohl na po¢atku
devadesatych let tuto metodu
praktikovat. Metodu zaved| i do
klinické praxe pti lécbé zavislych.
Rozhovor s timto zndmym tera-

- peutem pripravila Sona PALETA.

PRODYCHAT SE AZ
DO MORKU DUSE
Osobni zkusenost autorky rozho-
voru s psychiatrem Stanislavem
KUDRLEM, Soni PALETY, ktera na
vlastni kizi okusila Gc¢inky holotrop-
niho dychani.

KAVA V DOMACI
KOSMETICE

Kava obsahuje latky, které
pomahaji odstranit odumfrelé
kozni bunky a dodavaji pokozce
mladistvy vzhled. Stejné blaho-
darné pusobi na vlasy. Pripravila
Vladislava JIRASKOVA.

33 NOVE POZNATKY ;
O OLEJI Z CERNEHO KMINU
V Orientu slouzi dodnes jako prirodni
antibiotikum. O lécivych Gcincich tohoto
u nas méné znamého oleje pise Michael
SCHUBERT.

36-39 <°° NAS PROZRADI
BARVY AURY
Setkani se senzibilkou a zpévackou Hanou
RAKUSANOVOU na téma barevnosti aury
a jejiho fotografovani zpracovala Radmila
ZRUSTKOVA.

46'47 OZIMY PLEVEL

V KUCHYNI
V mirné zimé muzete sbirat nati ozimych
pleveld, ktere, pokud je snih a mraz, béhem
kratsich obdobi oblev velmi rychle regene-
ruji. Do pokrmti je pridavejte syrové nebo
jen kratce tepelné upravené, abyste zacho-
vali co nejvic tcinnych latek. Autorkou je

Blanka JAROSIKOVA.
60-61 CVICENI, KTERE
ODMENI TELO
Novy serial vénovany fadnému protazeni

téla je tentokrate vénovany pilates. Pise
a cvi¢i Renata OTRUBOVA.



