4,9 REINKARNACE ZAZIVA
Neuvéritelny rozhovor s Igorem
CHAUNEM o umluve duse, prevte-
lovani zaziva, o ,kocce", ktera neni
kockou, a mozna i o vitézstvi hezkého
videa nad hezkou zenskou, pripravila
Pavlina BRZAKOVA.

14-15 F FRUTARIANSTVI
DLOUHODOBE

VHODNE?
Zakladatel a nékdejsi vykonny teditel
spolecnosti Apple Steve Jobs byl
povéstny svymi originalnimi navyky
tykajicimi se osobni hygieny, zivotniho
stylu a také jidelnicku. Dodrzoval ¢as-
to i velmi prisnou dietu, kdy celé tydny
jedl jen jeden nebo dva druhy ovoce,
obvykle mrkev a jablka. Dvoji pohled
na frutarianstvi pripravila studentka
biomediciny Alzbéta LABUSOVA.

_ 10 VYSAZENE]
16-19 napianer

Se zpévakem kapely Zrni, Honzou
Ungerem, o muzikantském zivote,
jinych stavech védomi, hledadstvi
a kojotovi, vedla rozhovor Sona
PALETA.

20-21 KOZi MLEKO

Kozi mléko povazovali lidé vzdy
za elixir krasy a dlouhého zdravi. Nazory
odborniki na zdravou vyzivu se ale rizni.
Jedni je vychvaluji jako zdroj vapniku,
jini:zatracuji a tvrdi, Ze zahlenuje streva

a organismus si z néj vapnik vzit nedokaze.

V jednom se ale viichni shodnou: kdy?
mléko, tak kozi. A to i v podobé jogur-
tl1 & syrd.. Prispévek z pera Vladislavy
JIRASKOVE.

- KONEC ZAPOMINANI
26-27

Prvni lasku si vybavite i po dlou-
hych letech, ale marné premyslite, kam
jste pred minutou polozili klice. Pamét je
jako Spatny zak. Kdyz selhava, vymysli si
nesmysly. Z pera Marcely JURCIKOVE.

40,41 JAK PRACOVAT

S CAKRAMI
O zakladnich, vitalnich, ptipadné psy-
chosomatickych funkcich ¢aker se mluvi
hodné. Méné uz o jejich vyssich kvalitach.
V serialu o ¢akrach z pohledu sahadzajogy
se na né Marta Heinlova podiva trochu ji-
nak a fekne nam, co jim $kodi, co prospiva.
Zaciname ¢akrou Muladharou.

PRIRODNI LEKY
42-43

NA ARTRITIDU
Arthritis je recké slovo, které zacina vy-
razem arthro, kloub, a konci vierikajicim
itis, zanét. Pro koho znamena artritida jen
tohle, muze si blahoprat. Pro koho ne, vi
své a jisté si nasledujici radky precte se
zajmem. PiSe Michael SCHUBERT.

PARTNERSKYCH
36-38

ROZCHODU PRIBYVA

Mohou za to déti? Vzhledem k tomu, ze
jsme v soucasnosti svédky az epidemickeé-
ho mnozstvi vaznych rozepii Ci rozchodl
part s malymi détmi, skoro to vypada, ze
rodicovstvi partnerskému a manzelskému
souziti nesvedci. Co se déje? A kde hledat
priciny rozpadu mladych rodin? Pfipravila
terapeutka Eva LABUSOVA.

E3ser MUSKATOVY ORISEK

Pribéh zvlastniho plodu z ostro-
va koreni pfipravila antropolozka Ludmila
SKRABAKOVA.

60 CVICENI,

KTERE ODMENI TELO
Serial o fadném protazeni téla je
vénovany pilates. Pise a cvi¢i Renata
OTRUBOVA.



