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UTRPENI JINEHO NARODA
VNIMATE JAKO SVE VLASTNI
Rozhovor s hercem Petrem VACKEM
je zamyslenim nejen nad ekologii, pro-
blémy svéta a Setfenim vodou, ale taky
nad spravnym stravovanim, alternativ-
ni medicinou, astrologii a radosti, p¥i
niz neduhy slabnou. Pfipravila Ester
GEROVA.

12-13 JAKSE ciTi

CESKE ZENY?
Kazda Zena je neopakovatelny
original, a tak je tézké porovna-
vat a zobecnovat. Ideal krasy se
presunul za hranice mozného, a tak
mnoho Zen fesi stale svij vzhled
2 nenaplnéné tuzby. Mozna by si
zaslouzily vice citlivosti, laskavos-
ti 2 porozumeéni. Dalsi podnéty
« hlubsi empatii pri prilezitosti
mezinarodniho svatku Zen najdete
v prispévku psychoterapeutky
Patricie ANZARL.

kasich s deklarovanou biokvalitou.
Dvé z nich u nas distribuovaly dro-
gerie dm. Jifi KUCHAR oslovil jejich

zakaznické oddéleni s deviti otazkami.

Co-se dozvédél, popisuje v prvni ¢asti
tohoto prispévku.

BRIZA
22-23 A JEJi UCINKY

Lidovi lécitelé brizu radili pfi
nemocich mocovych cest, ledvino-
vych a mocovych kamenech, proti
luptm ¢i poceni nohou. Pfipravila
Vladislava JIRASKOVA.

_9=y 90 LETOD
24-27 opcropu

RUDOLFA STEINERA

Béhem svého zivota prednesl
Rudolf Steiner, zakladatel antropo-
sofie, na Sest tisic prednasek, nékdy
i tfi denné. Stal se velkou inspiraci,
ktera je aktualni i dnes a bude
nejspis i v budoucnosti. Prispévek
z pera Jiriho KUCHARE.

30-31 MYSLENKY LECITELE
SERGEJE LAZAREVA
Znamy rusky lécitel se tentokrat vénuje
tématm, jako jsou krivda, urdzka a pocity
ublizenosti, které maji zhoubny vliv na stav
duse a nasledné i na cely organismus. Pfinasi
je Olga DUNAYEVSKA.
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SI TVORIME SAMY
V pokracovani cyklu Zena a vesmirnd har-
monie, jehoz autorkou je publicistka Jana
ARCIMOVICOVA, se seznamite s dalsimi blo-
ky, které nam brani prozit Stastné sebe samu
a vytvorit si zivot podle svych predstav.

42-46 POZVANKA NA VYSTAVU
Setkani s cestovatelem Rudolfem
SVARICKEM, autorem vystavy Sangri-la,
kterou muzete od 18. dubna zhlédnout
v Jihoceském muzeu v Ceskych Budé&jovicich.
Pripravila Pavlina BRZAKOVA.

58 FIALKOVE SLADKOSTI
Po zimnim pistu muze byt skvélé dat si
makovec ozdobeny fialkami. Recept i kon-
krétni podobu najdete na strance Blanky
JAROSIKOVE, autorky knihy Varime z pFirody.

16-20 TRI KASE V KAS|

(1. CAST)
Na konci lonského roku se objevilo
nekolik Sokujicich zprav o pritomnosti
tzv. tropanovych alkaloid(t v obilnych

CHLEBA BEZ SOLI
28-29

Postup, jak upéct neslany
chléb, v podani Miroslava LEGLA,
autora knihy Varime bez soli, mtzete
nastudovat na sérii fotografii.

60 PILATES A PATER
Vsichni potfebujeme zdravou patef, ale
ne vsichni se o ni dokazeme dobfe postarat.
Renata OTRUBOVA vis naudi nékolik cvikg,
diky nimz obnovite jeji pruznost.



