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4-7 OsU DOVE ROZHODNUTI
Reportaz vénovanou ropnym
skvrnam nedaleko ostrovt Tenerife
a La Gomera, které se uvolnuji z rus-
kého potopeného tankeru, pripravil

Jiti KUCHAR.

13-13 O NICNEDELANI

ANEB MODEL,L”

,Nedélat nic” je naprosta utopie, snad
kromé pro pér vyjimeéné stastnych
jedincu, keefi si to mohou dovolit.
Jisté namitnete, 7Ze potom zahynete
hlady, nebot si nevydélate na obzZivu.
Presto je nicnedélani stejné dlilezité
jako mezery mezi slovy. Prispévek

z pera kouce a lektora Jana BILEHO.
14-15 SNAHY O VYMYCENI
DETSKE OBRNY
Svétova zdravotnicka organizace
se vymyceni obrny vénuje od roku
1988 a diky lepsim hygienickym
podminkam a systematickému
ockovani déti v mnoha zemich
sveta poklesl mezi lety 1988 a 2013
pocet nakazenych 0 99,9 procen-
ta. Ta posledni desetina procenta
predstavuje ovSéem pomérné tvrdy
orisek. Zajimavé poznatky pfinasi ze
zahrani¢i Alzbéta LABUSOVA.

18-21 VERIM VESVOU

: STASTNOU HVEZDU
Rozhovor s Ivetou DUSKOVOU, hereé-
kou, scenaristkou, rezisérkou, reditelkou
Divadla Kampa a zivotni souputnici
Jaroslava Duska, vénovany zenskym
otazkam, pohadkam, hrejivym chvilim
a pfitomnym okamzikam, pripravila

Pavlina BRZAKOVA.

29 DVE PREKVAPENI

S DEDECKEM OGEM

Divadelni reflexe Jitiho KUCHARE je
vénovana novému predstaveni Divadelni-
ho seskupeni Cylindr, které nastudovalo
pribéh malého sibifského chlapce a bu-
douciho $amana z knihy Pavliny Brzakoveé
nazvané Dédecek Oge, Uceni sibifského
samana. :

40-42

ROZMANITOSTI AMA-
ZONSKEHO TRZISTE

27-30

Amazonské trziste je pestrym, zivym orga-

nismem, kde clovék sezene cokoli -

od kajmaniho &i zelviho masa, plodi
tropickych stromdi a palem, drevéného
uhli az po plastové nadobi. Nedilnou
soucast tvori stanky s léCivymi bylinami,
klirami, direvy, extrakty, mastmi a dalsSimi
produkty nejvétsi lékarny sveta. Text

a foto Ludmila SKRABAKOVA.

44-45

1 BYLINNE LIKERY PRO ZDRAVI
Stredoveéké bylinarky velmi dobre
védely, Zze luhovat byliny v alkoholu je nejlepsi
zpUsob, jak zachovat jejich Gcinné latky. Proto
se timto zplUsobem vyrabély tinktury nebo
likéry, do kterych se jesté pridaval svareny
cukr. Jejich vyroba je jednoducha a mlzete se
do ni pustit sami doma. Pfipravila Vladislava

JIRASKOVA.
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POZITIVNI UMYSLY

Martin BEDNAR zastaval v bance funkci vice-
prezidenta zodpovédného za zakaznicky servis
a call centrum. Pfi praci narazil na neurolingvi-
stické programovani, které ho zaujalo natolik,
Ze opustil Uspésnou kariéru v bankovnictvi
a rozhodl se vénovat pouze jemu. Rozhovor se
znamym koucem ved| Marek JEHLICKA.
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VERIME BIOKVALITE?

Tereza DOSKOVA absolvovala
Waldorfské lyceum v Krejpského ulici v Praze-
-Opatové. Poslala nam svoji praci zamérenou na
problematiku bio z nékolika uhlG pohledu.

BLAHO Z BLAHOVICNIKU
Jedna se o stromy obdarené mno-
ha ,nej". Jsou krasne, vysoké, dlouhovéké,
odolné, tvrdé a maji mnohé dalsi specifické
vlastnosti. Kromé toho daly lidstvu jednu

z dnes bézné nejpouzivanéjsich medicin —
eukalyptovy olej. Z pera antropolozky
Ludmily SKRABAKOVE.



