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POZITIVNI VIBRACE PERE
36-37 ;

4-7 TIM MITCHELL - MUZ NA  moci pfirodnich prostiedka zbavil nejen SOUCITU NA PRADLE

CESTE KESTESTI dlouhodobych potizi s travenim, ale také Pozvanka na vystavu buddhistickych relikvii
Setkani s uditelem védské meditace duevni nepohody. do kostela svatého Jana Krtitele Na Pradle, Pu-
Timem MITCHELLEM a povidani : tovni sbirka buddhistickych ostatk je tentokrat
0 ajurvédské kuchyni, lasce na taliFi 26_27 KDO JSME, ODKUD v Praze.

a délce zivota pfipravila znama psy- PRICHAZIME? - Gk
choterapeutka Patricie ANZARI. Na otdzku ,kam se to Zeneme" se pokousi 38-41 KVALITA ZIVOTA ZAVISI
na zakladé Zivotni praxe zodpovédét pu- JEN NA VAS

12-14 ZDRAVE ZMRZLINY blicistka a poradkyné v oblasti zdravi Jana  Bilan¢ni rozhovor s MUDr. Davidem FREJEM

Radmilu ZROSTKOVOU ARCIMOVICOVA. pfi pfilezitosti jeho padesatych narozenin
znéte 2 Easopisu REGENERACE pfipravil Jaroslav KNAP. Povidani o znalostech
SHAMANYKA - indické tradi¢ni mediciny ajurvédy, o chronic-

jako autorku pravidelné rubriky 2 8_3 1

0 syrovém stravovani. Tentokrat Pohled do svéta za zavaza- kych zanétech a infekcich v letnim obdobi, ale
pro vas piipravila jedine¢né domaci ~ nyma ocima a zaZitky z pfirozené cesty i 0 plnohodnotném Zzivoté.
zmrzliny plné vitamind a erstvého k rozsirenému védomi nabizi Jitka DYT- . S
ovoce pro parné letni dny. RICHOVA. Pod nazvem SHAMANYKA 42, 43 PORODIT S LASKOU
se skryva tydenni intenzivni seminaf Ohlédnuti za Tydnem respektu k po-
; 1 8 LEGENDY psychoterapeutky Patricie ANZARI rodu pfipravila publicistka Eva LABUSOVA.
Na legendarniho lé¢itele Jindficha 2 hluboké zkusenosti nékolika lidi, ktefi :
PASEKU a zakladatele a priikopnika  se odhodlali vykrocit na cestu sebeob- 46-47 LETO S HOUBAMI
alternativni mediciny Jitiho JANCU jevovani. Nékolik recept(i na houbové pochut-
vzpomina Ji¥i KUCHAR. nani z pera i fotoaparatu Blanky JAROSIKOVE,
34‘3 80. NAROZENINY JEHO autorky knihy Vatime z pfirody.
24_25 JAK HOMEOPATIKA SVATOSTI DALAJLAMY >
-~ ZVITEZILA Vzpominky zakladatele Univerzity Nové 58-59 BYLINKOVE RECEPTY
NAD UZKOSTI doby Milana CALABKA, psychotera- Bylinkové marinédy, zahradni
Prispévek v pravidelné rubrice peutky Jitky VODNANSKE a némeckého ~ smési na bagety, do polévek, na ryby a zele-
Co mi pomohlo je svédectvim reziséra Clemense KUBYHO na setkani ninu od vytvarnice a bylinatky Vladislavy

mladého intelektuala, ktery se po- s dalajlamou. JIRASKOVE.



