4-7 AN BUDAR -

JDU SI ZA SVYMI SNY
Herec, rezisér, scenarista, hudebnik
a zpévak Jan BUDAR navstivil vioni
Nepal a Tibet. Tehdy ho ani nenapad-
lo, jaka katastrofa se v onéch mistech
o par mesic pozdéji odehraje. O jeho
vyprave a tvarcim Zivoté si s nim
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povidala Eva PAVLATOVA.
CESKE

1 2f1 6 ropzemi anes
CILKOVA TERAPIE
Milane,” oslovil mé Vaclav na dalsi
pracovni schiizce, ,musis s tim svym
strachem néco udélat, nebo si‘Martin
bude muset najit nového nasvécova-
ce. Chceme knihu vydat v rozumném
terminu, to znamena pfijet na lokali-
tu, vstoupit dovnitt, tam hned fotit —

a ne se venku dvé hodiny trast hriizou

a nakonec se zhroutit z predstavy, ze
za vchodem ceka bubak a udéla
na tebe baf! O pfipravach knih o ces-
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kém podzemi vypravi Milan KORBA.
.90 V RAJISVETELNEHO
1 8 20 KORENE

Jifi KUCHAR se vypravil k Novému
Méstu nad Metuji na misto, kde roste
lécivy svételny koten. Jeho péstitelkou

je Jarmila HABROVA, jejiz prednaska

o této podivuhodné rostliné zaznéla v sale
redakce REGENERACE v kvétnu tohoto
roku.

ENERGII MI DODALA
ZAHRADA A KVETINY
Prispévek v pravidelné rubrice Co mi po-
mohlo je svédectvim pani Aleny Sulcové,
které radost do Zivota vratila laskyplna
péce o zahradu.

SEDMDESATILETY

<O JAN BONEK A JEHO
RENESANCNI VARIACE

Vyznani dokumentaristovi a spisovateli
Janu Bonkovi a jeho jedinecnému dilu pii
prilezitosti jeho sedmdesatych narozenin
pripravil Jiti KUCHAR.

BYLINKOVE OCTY

A VINA

Vétsina z nas nechce ztracet Cas a radéji

si koupi v obchodé obycejny ocet. Daleko
lepsi je ovsem vyrobit si vlastni, bylinkovy.
Takto doma ochuceny ma vybornou chut
i viini a oceni ho hlavné milovnici cerstvé
zeleniny jako zalivku do salatu. Obliba
domacich octti a vin v Cesku stoupa

a vytvarnice Vladislava JIRASKOVA vim
nabizi jednoduchy navod k jejich vyrobe.

36,39 TIM MITCHEL -
UCITEL VEDSKE MEDITACE
Jiz druhy rozhovor s ucitelem védské meditace
Timem MITCHELEM pfinasi znama psychote-

rapeutka Patricie ANZARI.
42‘45 MOHENZODARO
Reportdz z kurzu tantry jogy pro
zeny, rozhovor s lektorkou a vhodné cviéeni
zamérené na panevni dno z pera Renaty Kiary

VARGOVE.
4G-47 RAWFoODV PARNEM LETE
Dvoustranu letnich syrovych recept,
plnych svézesti a vitalni sily, pFipravila autorka
knihy Zdravé a syrové Radmila ZRUSTKOVA.
POHANSKA VODNI

52-53 syATYNE U CERENIC
V dobé sucha chodili lidé odjakziva zddat
o vlahu a dést na vybrana silova mista v pfi-
rodé. V pohanskych dobach bylo takovych
mist v Cechach vic, kfestanstvi je ale postupné
nahradilo kultem posvatnych obrazd, takzva-
nych destovych madon, z nichz nejzndméjsi
byla ta na prazském VySehradé. Pfesto se jedna
vodni pohanska svatyné dochovala v plivodni
podobé, a to diky tomu, Ze byla dodate¢né
zasvécena svatému Prokopovi - pak uz nebyl
dlvod ji ni¢it. Reportéz z okoli obce Cefenice
pripravil Jan KROCA.




