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Z OBSAHU TOHOTO CISLA

BOSY BEZEC MARATO- 18-19 CHIA
NU A MISTR REFLEXNI Nejenom v kuchyni pouzivali
TERAPIE Aztékové semena chia. Spanélskym con-

quistadorim byla tato rostlina slouzici jako
obétina pro pohanské bohy trnem v oku,

a proto jeji péstovani zakazali. Na konci

20. stoleti tak zbylo par desitek hektar(i
osevni plochy, oviem dnes zahdjila tato se-
mena vitézné tazeni svétem a mimo jiné se
také stavaji alternativni-ndhrazkou mouky.

Rozhovor s reflexnim terapeutem
Juliem PATAKYM pi prilezitosti
jeho Sedesatych narozenin pripravil

Jaroslav KNAP.

1 2_1 3 NERVEZIGNOVAT :
A DELAT, CO ME BAVI

.Nikdo, kdo to na vlastni klzi

nezazil, si nedovede predstavit dny

odhaluje davny zdroj ispésné lécby ¢in-

skych tradicnich Iékaiti a mudrct.
28-31 4K ZASTAVIT CAS
Setkani s majitelkou zazracného
sopranu, pévkyni Evou DEPOLTOVOU,
ktera letos v srpnu oslavila neuvéritelnych
sedmdesat let, pripravila psychoterapeutka

Patricie ANZARI.
34-36 <M EMICKE LATKY
V KOSMETICE

Posttehy, rady a odborna doporuceni che-

Pripravil Michael SCHUBERT.
20-21 ZENA, KTERA SI PISE
; S ANDELEM
Nova rubrika Vladislavy JIRASKOVE je
vénovana lidem, ktefi objevili v krajiné, jiz
obyvaji, své misto pro zivot. Prvni dil pise
obyvatelka Novych Hrad, Kvéta JARO-

a noci, kdy najednou ¢lovek zlstane
bez partnerovy piitomnosti a po-
moci," vypravi o ztraté zivotniho
partnera v pravidelné rubrice Co mi
pomohlo Franti$ka CASTULIKOVA

ze Zlinska.
LEGENDA O ERAZI-

mika Vita SYROVEHO.

- 38-47 CESTOVATELA CESTNY

NACELNIK INDIANU KME-
NE KIKAPU
Uz za svého zivota se stal legendou. Od
~ poloviny sedesatych let minulého stoleti

ovlivioval a stale ovliviuje fady milovniki
cestopist. Cestovatel, etnolog a spisova-
tel Miloslav STINGL (85) napsal 44 knih,

LIMKOVA.
29-93 NAPSALI JSTE NAM
Obsahly dopis Bohumily TRUH-
LAROVE postihuje zasadni téma, jeho?
zdarné vyreseni je nezbytné pro harmo-
nicky zivot kazdého clovéka. Lecba rodu
a lé¢ba rodiny je zakladnim kamenem pro

16-17 \u prepjamskim
Jednou z podivuhodnosti Slovinska je
,»orli hnizdo” v jeskyni pod previs-

lou skalou nedaleko potoka Lokve

a méstecka Postojna — hrad, ktery se
proslavil zejména diky loupezivému
rytifi Erazimu Predjamskému. Jeho
navstéva je skvélou prilezitosti pro

které vysly ve 279 vydanich a v 35 jazycich
v nakladu prevysujicim 17 miliona vytiskd.

Rozhovor ved| Jaroslav KNAP.
STRO) CASU

52-55, PROZITCICH

PBSP — Pesso Boyden System Psychomotor
— je psychomotoricka psychoterapie Alber-

prozivani stésti a spokojenosti.
LEKARI

24-25 ; MERUNKOVEHO LESA
Clanek publicistky Jany ARCIMOVICOVE

milovniky dobrodruzstvi i rodiny
s détmi. Prispévek z pera Pavliny
BRZAKOVE.

ta Pessa a jeho Zeny Diane Boyden Pesso.
Zpravu o funkcnosti této metody pFinasi
publicistka Renata Kiara VARGOVA.



