Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-7 \2- BRANA ZIVOTA
Rozhovor s hercem a improviza-
torem Jaroslavem DUSKEM a hracem
na didgeridoo Ondiejem SMEYKALEM,
ktefi pravé dokoncuji novou operu L2 na
motivy zazracného uzdraveni némeckého
reziséra Clemense KUBYHO, pripravila

22-23

Pavlina BRZAKOVA.
12-135 0
Prispévek terapeutky Evy

LABUSOVE pojednava o uméni najit
spolecnou fe¢ za viech okolnosti.

14-15 Publicistka Renata Kiara
VARGOVA prichazi s jedine¢nym na-
padem - napsat jako soucast drobného
vanocniho darku dopis svym nejblizsim

SVATECNI DOTEKY DUSI

0 tom, Ze je mame radi.
1 8'1 9 lBISEK, K;R.’/-:\;SA,
KTERA LECI
Rostlina, kterou najdete jako pfisadu
témeér v kazdém ovocném (aji. Prispévek
s receptem na pravy ibiSkovy caj pripravila
antropolozka Ludmila SKRABAKOVA.

24-25

20 2 1 Reportaz vytvarnice a bylinaf-
ky Vladislavy JIRASKOVE z lesni skolky

v Dolnim Poberouni. Organizace Jeden
strom pecuje nejen o lesni skolku, ale také
o centrum pro mladez a aktivni dospélé.
Vzdélavani se odehrava na kraji lesa v jur-

_tach, kde jsou vsichni cely den v kontaktu

s prirodou.

PLASTOVA PAST

Déjiny plastt zacaly patrné
kolem roku 1860, kdy americké firma Phe-
lan-Collander, specializovana na vyrobu
bazén a biliarovych kouli, vypsala soutéz
s prémii 10 000 dolart. Slo o to, kdo najde
nejlepsi nahradu slonoviny. Vitézem se
stal John Wesley Hyatt, ktery vyrobil
celuloid. V té dobé jesté nikdo netusil,

ze jej budou nasledovat dal$i obdobné
komeréni produkty. Prispevek o plastové
pasti pipravil Jifi KUCHAR.

PRED VOZIKEM

ME ZACHRANILA
MEDITACE A REIKI

Ptibéh z cyklu Co mi pomohlo o uzdraveni
Kristyny KORENKO, ktera onemocnéla
roztrousenou sklerozou.

ROZVOD - CESTA

BYT SILNY JAKO STROM 26-29 KE SVOBODE? (11)

Psychoterapeutka Patricie ANZARI
odhaluje ve svém piispévku priciny, pro¢

Ceska rodina zanika. Na prikladech ze své
terapeutické praxe ukazuje, Ze jsou mozné
zplisoby feseni i zdanlivé nefesitelnych
problémd. Dulezita je dobra vile a ochota
ke zméne.

34-37 TRVALE UDRZITELNA
MODA V NASI SKRINI

Po ekologickém zemédélstvi, biopotra-
vinach a pfirodnim stavitelstvi se lidé
zacinaji zamyslet nad tim, co nosi. Tedy
spis: z ¢eho se obleceni vyrabi. O tom
spolu s ukazkami udrzitelné mody pise
publicistka Sotia PALETA.

38 PROC MUZI PLATI

ZA ZENY

Pozoruhodny pribéh jedné konstelace

zaznamenal Jan BILY, kou¢ a lektor syste-
mickych a rodinnych konstelaci.

40_43 OZDRAVOVNA
PISNICKARE
JANA BURIANA
Rozhovor ¢inské zpévacky Feng-yiin
SONG s pisnickaiem Janem BURIANEM.
Povidani nejen o zdravém rozumu, ale
i s citem.

VANOCE STYLOVE
44-46

SYROVE
Jak vypada raw food o Vanocich, prozradi
Radmila ZRUSTKOVA, autorka knihy
Zdravé a syrové.



