&-7 EMOCEJSOU NASE
DUSEVNI POTRAVA

Frontman skupiny Krystof Richard KRAJCO

se narodil ve znameni Blizencd, které

oredstavuje pohyb a neustdlou zménu. Této

charakeeristice odpovidaji i jeho dvé profese

— herec a zpévak -, jez jsou harmonicky

~yvazené. Rozhovor vedla Eva PAVLATOVA.

212-14 TRI PILIRE POKROCILEHO
PARTNERSTVI

Nase partnerské vztahy se nejen méni, ale
stavaji se ¢im dal vic hybatelem nasi viastni
zmény, vyvoje nasi psyché a hlubokého
sochopeni mezilidskych zakonitosti. Ale
zadna zména se neobejde bez nepohodli
2 bolesti. O subtilni rovnovaze svobody,
vazby a spirituality, jez umoziuje $tastné
2 dospélé partnerstvi, pise lektor systemic-

kych konstelaci Jan BILY.
15 SVETELNY KOREN

.Mélo by se podafit, aby v Evropé zdo-
macnéla Dioscorea batatas. Mohly by se ji
nahradit brambory jako hlavni potravina.
linak se materialismus prekonat neda,” pro-
hlasil Rudolf STEINER, zakladatel antropo-
sofie, na konci svého legendarniho zemédél-
ského kurzu 17. ¢ervna 1924. Vice se o této
rostliné budoucnosti” dozvite v prispévku
Jifiho KUCHARE.

16-17 DEMONIACISTAMYSL 26-28 CO PROZRADI PLAC

Lidské byti se projevuje mimo
jiné procesem mysleni. V poslednich
stoletich doslo k jeho zbozsténi, oviem
zda se, ze bychom to méli prehodnotit.
V pravidelné rubrice psychoterapeutky
Patricie ANZARI se dozvite o pficinach
psychickych problém;, Gizkostech, stra-

chu a zoufalstvi.
18-21 SETKANI S LEKAREM
DAVIDEM FREJEM
- Rozhovor o zanétech jako pricinach
zavaznych a chronickych onemocnéni
pripravil se znamym |ékafem publicista

Jaroslav KNAP.

29-24 NASTAVA DOBA

UMELOHMOTNA

Casto dnes slychame stesky na téma, jak
je dnesni doba uspéchana, ze pfinasi jen
stres a dalSi nepfijemnosti. Ale vétsina
z lidi se trendu uspéchanosti paradoxné
podvoluje a casto jej i podporuje. Mimo
jiné i tim, jaké kupuji potraviny — totiz
dost uspéchané. Co nejrychleji vypésto-
vané, odchované, vyrobené a rychle zaba-
lené do umélohmotného obalu. S nesvary
tohoto Zivotniho stylu a jeho dopadu
na zdravi vas seznami chemik a poradce
v oblasti zdravé vyzivy Vit SYROVY.

44-45

8-5

NEJMENSICH DETI
Patfi k tomu nejintenzivnéjsimu, co s mi-
minky a batolaty zazivame. Neni snadné
ho vydrzet. Ve vétsi mire se objevuje asi
tyden po porodu a az do tretiho mésice
nabyva na frekvenci i sile. Pak obvykle
slabne. Presto provazi celé rané détstvi,
a dokud dité neumi mluvit, predstavuje
pro né nejdilezitéjsi komunikacni pro-
stredek. Prispévek z pera terapeutky Evy
LABUSOVE.

SKRYTE ZDROJE
36-39 :

NASEHO TELA
0 .podivuhodné metodé uzbeckého
lékare a lécitele Mirzakarima Norbeko-
va z pohledu dvou Ucastnic kurzu jeho
metody — Zuzany YOUNGOVE a Jeleny
PASKEROVE.

BOBKOVY LIST

Lécivé tcinky znamého kofeni
z pohledu antropolozky Ludmily SKRA-
BAKOVE

JARNI SOUTEZ
REGENERACE

Vypliite anketu ¢asopisu REGENERACE
a ziskejte darek v podobé skvélého kré-
mu z bambuckého masla.



