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4-7 MOHOU BYT
PSYCHEDELIKA éﬂE@NGU

Z CEST OSOBNIHO RUSTU?
Nad kontroverznim tématem, zda
mohou halucinogeny prinést také
osobni uzitek, se spolecné se cleny
Ceské psychedelické spole¢nosti
zamysli publicistka Renata Kiara
VARGOVA.

8 OPICI KRAL
Se symbolikou nového roku podle
cinského tradi¢niho kalendare vas
seznami cinska zpévacka a hlasova
pedagozka Feng-yiin SONG.

10 JAKMITRADTY,
KTERI NAS NECHTE]JI
V pravidelné ¢tenaiské rubrice
Napsali jste nam najdete prispévek
Ctenarky a terapeutky Bohumily
TRUHLAROVE, vénovany jedné ze
sloZitosti lasky.

4 NEJVYZNAMNE]SI
12-14 onsteace
ROKU 2016

V progndze astrologa Richarda

STRIBNEHO se dozvite, jaké udalosti

pfinese nadchazejici rok.

16-17 TAKOVY BYL
ROK 2015
_ V malém ohlédnuti pfinasime pfipo-
menuti nékterych zajimavych udalosti
uplynulého roku, které se vztahovaly
k ¢innosti nasi redakce. Pripravil JiFi
KUCHAR.

18-19 CESKE VLASTENECT Vi
V MODERNIM SVETE
Pravidelny pfispévek psycholozky a psy-
choterapeutky Patricie ANZARI je
tentokrat zaméfeny na kvalitu ¢eského
* jazyka.

20-23 POTREBUJEME DOBRE
ZPRAVY
Rozhovor s moderatorkou a autor-
kou magazinu Gejzir dobrych zprav
a ocenovaného cyklu Toulava kamera,
Ivetou Touslovou, pfipravila Pavlina
BRZAKOVA.

245725 MODERNI BYLINARKY
Vladislava JIRASKOVA
navstévuje riizna mista, kde Ziji lidé
pfinasejici svému okoli obrovsky uzitek.
Tentokrat oslovila Simonu Toncerovou,
mladou bylinaiku s moudrosti a poko-
rou starych Zen.

26 PECE O STARE LIDI MI
ZMENILA ZIVOT
V rubrice Co mi pomobhlo si prectete
piibéh Aleny Schwarczigové o jeji
péci o seniory, ktery pro REGENERACI
zpracovala publicistka a spisovatelka
Marcela ZLATOHLAVKOVA.

27 PROTISTRESOVY

JIDELNICEK
Co snist, abychom si zdravé oddechli
a energeticky se povzbudili, vam poradi
publicistka Jana ARCIMOVICOVA.

98 CHCEME ZMENIT ZIVOTNI
STYL... ALE NEMAME CAS
Nékolik rad dietolozky Zuzany
SAFAROVE odhali, pro¢ je dobré neho-
 nit se za kazdou korunou.

34-37 VLADIMIR KAFKA
ZIVOT NAZIVO
Rozhovor s malifem, kterému |ékafi
amputovali obé nohy, ale presto nezahoi-
kl. Tento terapeut umi rozdavat radost
i povzbuzeni. Ptipravil Jaroslav KNAP.

40-41 THASLA SVETLA
A BYLATMA
Vypravéni o tydennim pobytu ve tmé
a prozitek Svétla prinasi bylinarka
Gaudi, vlastnim jménem Radmila
MALINOVSKA.



