4-7 CUKR, OSALENY
MOZEK A MINISTR

Nad skodlivym vlivem rafinovaného

cukru na mozek se zamysli Jiri KU-

CHAR, publicista a spoluautor knihy

Zdravi v ohroZeni — Horka pravda

o sladkém cukru.

18-19 SAMAN NA CESTE

Z BRNA DO NEKONECNA
V Ceské republice je Karel FULLER znamy
svymi obrady v potni chysi. Oviem je také
hlavni organizator Ceské transpersonalni
konference, ktera se za Gcasti Stanislava
GROFA bude konat v dubnu.

10 KELTSKY TELEGRAF
Pozvanka casopisu REGENERA-

CE na kazdorocni Keltsky telegraf.

Autorem prispévku je vrchni Cert

a organizator, Vlastimil HELA.

.l 2'1 5 PESTICIDY JSOU

VSUDYPRITOMNE
Koncem lonského roku zvefejnila
nevladni organizace Greenpeace
analyzu, ktera pfinesla vysledky tes-
tovani obsahu pesticida v jablkach.
Ta konvencné péstovana obsahovala
az 83 procent zbytkovych pestici-
du, v 60 procentech z nich se naslo
dva a vice druht pesticidt. Mohou
nam pesticidy uskodit? A ve kterych
potravinach je jich nejvic? Odpovedi
jsme nasli u lékafe, publicisty a ex-
perta na vlivy zivotniho prostredi,
MUDr. Miroslava Suty z Centra pro
zivotni prostiedi a zdravi. Pripravila
Silvie SPACKOVA.

20-21 ZIVOT SE SPORTEM

A PRACI
Zivotni inspirace muze, kterému ve stéfi
pomaha sila pozitivnich myslenek. Pfibéh
s receptem z lopuchu pripravila Marcela
ZLATOHLAVKOVA.

- VERIM VE VY331 RAD -
22-25

Rozhovor s hereckou Marthou
ISSOVOU o jeji praci i smysleni pripravila
publicistka Ester GEROVA.

SOUVISLOST EMOCI
26-27

A NEMOCI
Piispévek Jany ARCIMOVICOVE z cyklu
riznych onemocnéni na psychickém
zakladeé.

BYLINY V PREDJARI
38-39 ;

V pravidelnych rubrikach dvou
bylinart — Vladi VYTASKA a Radmily
MALINOVSKE — se seznamite s nékolika

lécivymi zdroji z rostlinné Fise, které vam
pomohou piipravit se na jaro.

VYTVORTE SI SOBESTAC-
42-44

NOU JEDNOTKU
Jan KUCHAR a Lucie MARESOVA uvazuji
o tom, co nas v budoucich letech ceka, a roz-
hodli se fadné pfipravit. Pfinaseji inspiraci
v podobé dlouhodobé trvanlivych potra-
vin, které mohou pomoci pteckat zivotni
nepohodu.

4G-47 TRADICE LANGOSU

ZE STANKU
O tom, pro¢ zlistavame popelnici Evropy,
co se tyce gastronomie, premysli knihkupec
Filip SIMECEK.

SYROVA
48-49 SYROVASTRAVA

V UNORU
Autorka knihy Zdravé a syrove, Radmila
ZRUSTKOVA, pipravila nékolik recept
z zivych zdrojl. Vyzkousejte fenyklovy krém
nebo chia pudink s granatovym jablkem.

JAK SPi DOSPIVAJICi
50 ’

A DOSPELI
V pravidelné rubrice Ze zahrani¢i v podéni
Sarky RIEGLEROVE se doctete o tom, zda

je mozné ,dohnat” nékolikalety spankovy

deficit.



