obtiZich, ale také o tom, Ze vzdycky pfijde
ZIVOTNICH SiL néco, co prinasi silu, pripravila Marcela

Rozhovor s muzikoterapeutkou ZLATOHLAVKOVA.

Gunhild von Kries, ktera se zabyva — -

pozorovanim pfirody podle kalen- 1 8-19 CLOVEK Z TRANSPERSO-

défniho roku uz pétadvacet let, NALNIHO POHLEDU

pripravil Marek VODICKA. Prispévek psychoterapeutky Patricie

ANZARI je tentokrat vénovany transperso-

nalni psychologii a nasim zazitk(im.

SVATKY JAKO PRAMEN
4-7 '

10 KELTSKY TELEGRAF
Pozvanka casopisu REGENERA-
CE a vrchniho Certa a organizatora
Vlastimila HELY na kazdoroc¢ni
Keltsky telegraf. Kona se 19. bfezna
na cetnych mistech v Cechach a na
Moravé. '

9008 SVETY NADEZDY
KOTRCOVE
Rozhovor se sedmdesatiletou vytvarnici
Nadézdou KOTRCOVOU nejen o epo-
chélnich snech, osobnich ptibézich, ale
i 0 navstévach u Kvéty Fialové pfipravil
publicista Jifi KUCHAR.

OTEVRETE
12-15 SVE SRDCE

A VYPUSTTE EMOCE

Reporté? Silvie SPACKOVE

z workshopu zpévacky Idy Kelarové
je nabitd emocemi, rozpaky i do-
jetim. Kazdy m{ze zpivat a otevrit
stavidla svych pocit.

16-17 DITEJAKO
NEJLEPSI PARTAK
V pravidelné rubrice Co mi pomohlo
vypravi svij piibéh tficetileta Kris-
tyna, matka osmiletého hyperaktiv-
niho chlapce. Svédectvi o velkych

26-27 STARI CINANE
A DOPLNKY VYZIVY
O kustovnici ¢inské a hlohu klinovitém pise
Jana ARCIMOVICOVA,

32_35 MEZILIDSKA INTIMITA
BEZE STUDU

Veétsina savcl se k sobé tuli, ostipuje se,
vzajemné se drbe - je to pfirozené. Clovék
se Casto za dotyky stydi, objeti vnima
jako utok na osobni zonu. Rozhovory na
choulostivé téma se Zitou ZURKOVOU
a lvanou VALOVOU, které se intimitou za-

byvaji v ramci svych kurz, pfipravila Renata
Kiara VARGOVA.

36-37 KAREL IV. SE TAJNE

IN§PIROVAL
POHANSKYMI TRADICEMI
Reportaz z posvatnych mist z pera historika

Jana KROCI.

38-40 MANDALOVY
DIAGNOSTICKY TEST
Jaci jste, se dozvite z testu, ktery pro vas

pripravila terapeutka Zuzana REZACOVA
LUKASKOVA. Malovani mandal pfinaéi klid,
ale mlze vam ukazat i dalsi zivotni smér.

, » CESTA ZE SEVRENI
42-45

STRACHU A UZKOSTI
Neustale hledame $tésti a vyhybame se stras-
tem. Velkou ¢ast Zivota zabiraji maskované
snahy uniknout bolesti, pak na nés ale muze
nezvyklou silou udefit zkost. Jak se uvolnit

z pout jejiho sevieni, poradi terapeut Roman
ZIZLAVSKY.

CESTA BRANDON BAYS
52-54

»Dékujme za malickosti, které nim
zivot posild,” fika psycholozka a autorka best-
sellerli Brandon BAYS, ktera v ramci festivalu
Evolution zavita do Prahy. MiZete navétivit
jeji seminar a nechat si podepsat knizku.



