4-8 VUNE, KTERE MENI ZIVOT
Rozhovor o aromaterapii s Pavli-

nou KLASNOVOWU pfinasi publicistka
Silvie SPACKOVA. V prispévku najdete
mimo jiné dilezité informace o éteric-
kych olejich vhodnych pro kosmetiku,
o esencich pro chvile uvolnéni a relaxace
i pro odhaleni skrytého energetického
potencalu

18-19 POHLAZENI JAKO

ISLAV GROF
20 STANIS GRO

10 PODVECERY S REGENERACI
| VREGENERACI
Pozvanky na setkani s nadimi autory
v praiske Méstské knihovné, ale i pfimo
v redakci. TésSime se na vas!

- zita setkani se Stanislavem GROFEM

12-13 ZVLASTNI CAJOVA
RECENZE
Ca nékdy dokaze vyvolat velmi zvlastni
pocity. Miaze byt blahodarnym lékem
2 podporou téla i duse. Prispévek Jaro-
slava LEPESKY zpracovala Renata Kiara
VARGOVA.

ZAHRADA INSPIROVA-
22-24

16'1 7 TERAPIE
POHODOVYM PSEM
Piibéh Vladimiry BRUZKOVE v pravi-
delné rubrice Co mi pomohlo dokazuje,
Ze laska ke zvifatiim nas dokaze prenést
pres tézka uskali zivota. Pripravila Mar-
cela ZLATOHLAVKOVA.

ZENSEN - PRAVY,
26-27

KOKOSOVNIK
32-34 STROM ZIVOTA

O kokosovych palmach fika jedno
indonéské rceni, ze maji na kazdy den
v roce jiné pouziti. Tuto skute¢nost
ve svém prispévku doklada antro-
polozka a spisovatelka Ludmila
SKRABAKOVA.

4945 OMAMNA

VIBRACE RUSTU
Pfiroda se probouzi, citime jeji silu de-
rouci se ze zemeé. Stejné jako pfiroda
také ¢lovék prochazi pfirozenymi
cykly. O medicinském kole v tera-
pii si terapeut a publicista Roman
ZIZLAVSKY povidal s lektorkou
vzdélavaci platformy Natural Spirit
Helenou KOSKOVOU.

MERNA JEDNOTKA
SPIRITUALITY
Psychoterapeutka Patricie ANZARI
hovofi o otiscich-do naseho vnitini-
ho prozivani svéta. Vznikaji néznym
pohlazenim a vyjadrenim spriznénosti
a podpory. ?

A 90. LETA
Vzpominky Patricie ANZARI na dile-

a na spolupraci s jeho matkou, Marii
Grofovou.

NA FENG-SUE)
Piispévek Katefiny JIRMANOVE
o dulezitych postupech pri vytva-
reni zahrad je zaroven pozvankou
k cetbé nového specialu Vladislavy
JIRASKOVE nazvaného Léciva
zahrada.

46'47 RAW FOOD V DUBNU
V pravidelné rubrice Radmily
ZRUSTKOVE najdete recept na Inéné
krekry s medvédim cesnekem a zahradni
smoothie.

52-55 o5l

BELENI OBLAKU
Poetické setkani s akademickym mali-
fem Vladimirem HANUSEM pfipravila
vytvarnice Vladislava JIRASKOVA.

NEPRAVY A AMERICKY
Publicistka a lécitelka Jana ARCIMO-
VICOVA vis seznami s riiznymi druhy
zensenu, ktery je skutecnou perlou
Cinskeé tradi¢ni mediciny.



