4-7 ZEMEDELSTVI S NADECHEM MYSTIKY

Reportaz z biodynamického statku, kde zemeédelci
pracuji aktivne s prirodnimi silami, poridil publicista Michal
CERNY.

12-16 KARN BABINSKA: &

ZIVOT JE OHROMNY TRENAZER
Rozhovor se znamou rezisérkou, autorkou filmu Kridla Vianoc,
pripravila Eva PAVLATOVA.

22_24 ZAHRADA 'V PYTLI

O vytvareni komunitnich zahrad, kde se peéstuji
kromeé zeleniny a ovoce i vztahy, prinasi zpravu vytvarnice
a bylinarka Vladislava Mlada JIRASKOVA.

30'33 JAK SE STRES STANE Boits

ZDROJEM ONEMOCNENI
Pfispévek MUDF. Jana SULY na téma stres z méné obvyklého
thlu pohledu.

32-33 NEMOC NENI TREST

Psycholog Jonas HABR odhaluje, ze mnohdy
muze od onemocneni k uzdraveni vést prostrednictvim treba
fotografovani nebo dalSich tvtrcich zalib.

34-3E GRILOVANI BEZ SOLI

Vini horiciho dreva a opékajiciho se masa zna
lidstvo od dob, kdy dokazalo vyuzit ohen. Grilovani se v nasi
zemi stalo obvyklou zabavou, ovsem muzeme k ni pristupovat
mnohem zdraveji, nez si myslime. Prispévek z pera Miroslava
LEGLA, autora kucharek s neslanymi pokrmy.



