
ZEMĚDĚLSTVÍ S NÁDECHEM MYSTIKY
Reportáž z b iodynam ického statku, kde zemědělci 

pracují aktivně s p řírodn ím i silami, poříd il public ista M ichal 
ČERNÝ.

П - 1  Г  KARIN BABINSKA: 
I Z  I D  Ž IVO T JE O HRO M NÝ TRENAŽÉR

Rozhovor se znám ou režisérkou, autorkou film u  Křídla Vánoc, 
připravila Eva PAVLATOVÁ.

ZAHRADA V PYTLI
^  O vytváření kom unitn ích  zahrad, kde se pěstují
krom ě zeleniny a ovoce i vztahy, přináší zprávu výtvarnice 
a bylinářka Vladislava M lada JIRÁSKOVÁ.

JAK SE STRES STANE 
З *  ZDROJEM ONEM OCNĚNÍ

v

Příspěvek M U D r. Jana SULY na tém a stres z méně obvyklého 
úhlu pohledu.

NEMOCNEN*TREST 
Psycholog Jonáš HABR odhaluje, že m nohdy 

může od onem ocnění к uzdravení vést prostředn ictvím  třeba 
fotografování nebo dalších tvůrčích zálib.

* 3 5  GRILOVÁNÍ BEZ s o l i
^  ^  ^  Vůni hořícího dřeva a opékajícího se masa zná
lidstvo od dob, kdy dokázalo využít oheň. G rilování se v naší 
zemi stalo obvyklou zábavou, ovšem můžeme к  ní přistupovat 
m nohem  zdravěji, než si myslíme. Příspěvek z pera Miroslava  
LÉGLA, autora kuchařek s neslanými pokrmy.


