4-8 VE MNE JE SVET,

KTERY VIDIM KOLEM SEBE

Rozhovor s Katefinou MILER, vytvarnici, ilustratorkou a dce-
rou proslulého tviirce Krtecka, o sveté lesnich skritki a medita-
ci ho'oponopono pfipravila Pavlina BRZAKOVA. -

14-15 CHUTNA ANTIBIOTIKA Z PRIRODY

Ostruziny maji v dnesni dobé vlivem rekultivace
na dva tisice druh. Jsou cennym a chutnym prirodnim antibio-
tikem a lékat Josef JONAS a publicista Ji¥i KUCHAR je pravem
zaradili do spoleéné knihy Svét pFirodnich antibiotik.

16 SUL NENI GRILOVACI KORENI

Stl vmichana do grilovacich smeési v prirozene potravine
chemickou reakci vaze vodu a pri tepelné Uprave ji z potraviny
vypudi. Grilované maso je pak tuzsi a zbavené stavy. Zbyva tedy
radéji nesolit, radi ve svém piispévku Miroslav LEGL.

20'2 1 PATOLOGIE STRESU
Piispévek lékare Jana SULY na téma
stres z méne obvyklého Uhlu pohledu.

22 24 PANEVNI DNO
Reportaz z kurzu o cviceni panevniho dna pripra-

vila ve spolupraci s terapeutkou Renatou Sahani SKALOVOU
publicistka Sona PALETA.

26-27 ALOE A JEJi UCINKY L

Prispévek z pera Jany ARCIMOVICOVE, publi-
cistky v oboru tradicni Cinské mediciny a v poslednich letech
take lécitelky, pojednava o projimavych a hojivych Gcincich
teto jedinecné rostliny.



