4_,7 &E.ZHEZ%MEES}@% CHOROBA,
VELKA NEZNAMA _

Rozhovor s Iékarem Petrem ZACHEM, ktery se uz patnact let

zabyva zkoumanim Alzheimerovy choroby a klade si otazku, zda

toto onemocneéni souvisi se zivotnim stylem a dlouhovekosti,
pripravila Pavlina BRZAKOVA. '

14_,1 6 HUMAN DESIGN

Na vlastni ktizi vyzkousela sebepoznavaci metodu
vedenou profesionalem Jakubem STRITEZSKYM publicistka So-
na PALETA. Zakladem této metody je rozpoznani Ctyr energetic-
kych typt lidi, uréeni osobni vyvojové mapy a prace s vnitfnim
nastavenim.

V pravidelné rubrice psychoterapeutky Patricie
ANZARI se doctete, jakym zplsobem si sami ovlivhujeme kva-
litu spanku, seznamite se s pojmem toxickeé mysleni a s cestami,
jak vystoupit z bludného kruhu nespavosti.

22 24 NIVKA A SLEZINA
Jak podporit cinnost téchto blizencl latkové
vymeny a imunity, informuje na zakladé odbornych materialti

Michael SCHUBERT.

MISTR IMPROVIZACE
28-31

Rozhovor s hudebnikem, malirem a fotografem
Jaroslavem KORANEM pripravila publicistka Silvie SPACKOVA.

34-36 PSYCHEDELIKA, KLIC DO NEVEDOMI
Téma venovaneé psychedelickym rostlinam, umoz-
fujicim nahlédnout do hlubin duse, z pera Matéje KUCERY.



