
л  „ O  SVĚTLANA NÁLEPKOVÁ 
Н  °  HIMÁLAJSKÝ BOJ
Příběh vn itřn í transform ace herečky Světlany NÁLEPKOVÉ 
zachytila ve velm i otevřeném  rozhovoru public istka Silvie
ŠPAČKOVÁ.

1 /  1 C  PO D ZIM N Í ZAHRADA  
I Ч "  I Э JE JAKO PROSTŘENÝ STŮL

Příspěvek public istky a léčite lky Jany ARCIM O VIČO VÉ je  vě
novaný podzim ním  p lodům  -  švestkám, hruškám a jablkům . 
Obsahují v itam iny a spoustu dalších, pro tě lo  významných 
látek, a tak stojí za to, abychom  jim  věnovali více pozornosti.

18-19  K D O J E T O ?1 1 ^  Psychoterapeut? Terapeut? Kouč? Šaman?
Stále více přibývá opravářů psychického zdraví, jen je těžké 
rozpoznat, zda jsme u kováře, nebo u kováříčka. Psychotera- 
peutka Patricie ANZARI vám pomůže, jak se v situaci lépe 
zorientovat.

SEMINÁŘ
Z U ' Z  1 B iOM ODULAČNÍ MEDICÍNY
M U D r. Jan ŠULA vás zve spolu se svým m ezinárodním  
tým em  na seminář věnovaný b iom odulační medicíně, 
fy to te rap ii a také schopnosti mysli ov livňovat lidské zdraví. 
Pozvánku připravil Jiří KUCHAŘ.

O O S A P O N I N Y
Z Z - Z 5  PŘÍRODNÍ OČISTNÉ LÁTKY
Exkurzi do světa přírodních očistných látek a je jich rozm ani
tých účinků přináší Michael SCHUBERT.


