4-8 SVETLANA NALEPKOVA

HIMALAJSKY BOJ
Piibéh vnitini transformace herecky Svétlany NALEPKOVE
zachytila ve velmi otevieném rozhovoru publicistka Silvie

SPACKOVA.

.l 4 .I 5 PODZIMNI ZAHRADA

JE JAKO PROSTRENY STUL
Prispévek publicistky a lécitelky Jany ARCIMOVICOVE je vé-
novany podzimnim plodim - Svestkam, hruskam a jablkam.
Obsahuji vitaminy a spoustu dalSich, pro télo vyznamnych
latek, a tak stoji za to, abychom jim venovali vice pozornosti.

Psychoterapeut? Terapeut? Kouc? Saman?
Stale vice pribyva opravaru psychického zdravi, jen je tézké
rozpoznat, zda jsme u kovare, nebo u kovaricka. Psychotera-

peutka Patricie ANZARI vam pomlize, jak se v situaci lépe
zorientovat.

20 21 SEMINAR S :
BIOMODULACNI MEDICINY

MUDF. Jan SULA vas zve spolu se svym mezinarodnim

tymem na seminar vénovany biomodulacni medicineg,

fytoterapii a také schopnosti mysli ovliviovat lidské zdravi.

Pozvanku ptipravil Jifi KUCHAR.

22 23 SAPONINY

PRIRODNI OCISTNE LATKY
Exkurzi do svéta prirodnich ocistnych latek a jejich rozmani-
tych ucinkt prinasi Michael SCHUBERT.



