4-8 JIT CESTOU SVEHO SRDCE

Viadislava Mlada JIRASKOVA se dlouhodobé vénuje
neen vytvarne cinnosti, ale také bylinarstvi. Nyni vychazi

¥ kniha shrnujici jeji mnohaleté zkusenosti z oblasti zdravi,
orirodni moudrosti a lé¢ivého domova. S Vladislavou si povidal
neen o knize nazvané Léciva domactnost publicista Jaroslav
KNAP.

1 4_' 1 S FLAVONOIDY

Ruzne skupiny obsahovych latek v rostlinach
dostaly svoje nazvy podle projev(, Gcinkd, oblasti plsobeni
nebo své chemické podstaty. Prispévek vénovany flavonoidtm,

pomocniktm pri cévnich problémech, zanetech a rakovine,
pripravil Michael SCHUBERT.

» MALYMI KRUCKY K VELKEMU
24 26 PRERODU '
Radomil HRADIL je ekologicky zemeédélec, prekladatel knih

Rudolfa Steinera a autor knih o zménach ve spolecnosti. O pu-
dé si s nim povidal Michal CERNY.

28"’29 PROTEIN p53 A BOJ PROTI NADORUM
Nejvetsim krokem moderni mediciny k pocho-
peni nadorovych onemocnéni byl objev proteinu p53, ktery

stoji za ochranou naseho genomu. O boji s nadory pfipravil
prispévek Matéj KUCERA.

30-33 POBYTV DOMOVE PRO SENIORY

Stari lide casto na sklonku zivota konci v domo-
vech pro seniory. | kdyz je doma urcité nejlépe, ani v téchto
mistech se nemusi jednat o dozivani v osameélosti. Reportaz
Silvie SPACKOVE.



