£ VZDYT TY UZ VLASTNE VSECHNO MAS
Rozhovor s pisnickarem, ucitelem anglictiny a joginem

Pepou NOSEM pripravil jeho dlouholety obdivovatel, lékar

a nas redakéni spolupracovnik Petr SEDLACEK.

8 JAK MAO CE-TUNG VYMYSLEL
CINSKOU MEDICINU
| .es**ovske ohlédnuti za rokem 2016-a podivnym'vyrokem

astronoma JiFiho GRYGARA pripravil JiFi KUCHAR.
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VANOCE
1 6 18 svarky DOBRA, LASKY | HYRENI
nsp \.ek Iekare Dawda FREJE odhalu;e podstatu Vanoc,

I

.-oanych pro stedrovecerni stdl. .

19 VLASSKE ORECHY

CENTRALNI MOZEK LIDSTVA
Orechy patri neodmyslitelné k Vanocim. Jsou soucasti rady
receptl, obsahuji mnozstvi vyzivnych latek a jsou skvélymi po-
mocniky proti stresu. Publicistka Marcela ZLATOHLAVKOVA
v nich spatruje i pomoc proti depresi.

29-24 MLECNE DILEMA

Prvni listopadovy den roku 1979 prinesl fran-
couzsky list Le Monde na svou dobu velmi provokativni nazor:
.Spolecnosti, které nekonzumuji mlécné vyrobky, neznaji
alergie. Podle vseho je tedy treba obzalovat mlécné bilkoviny.’
Znamena to tedy, ze se mame vyvarovat syrQ a spousty dalSich
mlécnych lahtdek? Na tuto otazku hleda odpovéd nas spolu-
pracovnik Michael SCHUBERT.



