
VŽDYŤ TY UŽ VLASTNĚ VŠECHNO MÁŠ
^  '  Rozhovor s písničkářem, učitelem angličtiny a jogínem 
эерои NOSEM připravil jeho d louho le tý  obdivovatel, lékař 
£ náš redakční spolupracovník Petr SEDLÁČEK.

0  JAK M AO  CE'TUNG VYMYSLEL 
°  ČÍNSKOU MEDICÍNU
5 h fs t'o vské  oh lédnutí za rokem 2016 a podivným  výrokem 
iív zn o m a  Jiřího CRYGARA připravil Jiří KUCHAŘ.

1 r  1 Q VÁNOCE 
1 ü  '  1 0  SVÁTKY DOBRA, LÁSKY I HÝŘENÍ

: ■ srévek lékaře Davida FREJE odhaluje podstatu Vánoc,
: :  zuje některé tradice a přináší zdravější varianty receptů 
* -oaných  pro štědrovečerní s tů l.,

q  VLAŠSKÉ OŘECHY 
CENTRÁLNÍ MOZEK LIDSTVA

O 'echy patří neodmyslitelně к Vánocům. Jsou součástí řady 
'eceptů, obsahují množství výživných látek a jsou skvělými po- 
mocníky p ro ti stresu. Publicistka Marcela ZLATOHLÁVKOVÁ  
v nich spatřuje i pom oc pro ti depresi.

22^24 MLÊ NE DILEMA
První listopadový den roku 1979 přinesl fran­

couzský list Le M onde  na svou dobu velmi provokativní názor: 
„Společnosti, které nekonzum ují mléčné výrobky, neznají 
alergie. Podle všeho je tedy třeba obžalovat mléčné bílkoviny." 
Znamená to  tedy, že se máme vyvarovat sýrů a spousty dalších 
mléčných lahůdek? Na tu to  otázku hledá odpověď  náš spolu­
pracovník Michael SCHUBERT.


