Obsah

Antorsky KoleRIIV caaamomaasssovmmsosarossssnmmmss oo ¥

g D e e 1 L OGO I————. §
UVO(lCIII.l.lil"li'.'il'll'l"lll"lll'l'.'ll'l'lI'II'lll"-I'l.'ll"l'.I'-"1-1-llllllli‘l...llll.illiﬂﬂl.l"I"“l.'"I'III.'."II.I'."I XIII
1 Nejcastéjsi druhy bolesti a jejich 1é¢ba v ordinaci praktického Iékare......... 1

2 l{OZdilY vc vrlilllﬁni bOlCSti EEAEEEEREEREERREERS R A RN EEN AR AN RS EREE RN R RN R RN R R N RN R R RN RN R NN RN R NN RN NN 8

3 Akutnia chronicka bolest .....ooiiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniininnine. 11
2.1 Nearepatickl bolest . cosscwesacsssmanasmmnmnmomemmmsss o s 13

4 Nejcastéjsi typy bolesti v ordinaci praktického Iékare .......ccovveciiiiiiiniiennnnns 19

Bl IO WL 55 50000005 i B i 19
4.1.1 Etiologie a klasifikace bolesti zad......oooeevecvniniiiie, 20
4.1.2 Patofyziologie bolesti zad.........oooiriiiiiiiiee, 21
4.1.3 Prakticky management bolesti zad a uloha

PraktickCho 1EKare oo 25
4.1.3.1 Vstupni triage zalozena na rozdilné prognoze

a diferencovaném management.......eeeeececeecneceeenenee., 25
4.1.3.2 Diferencovany diagnosticky postup u bolesti zad.............. 30
4.1.3.3 Standardni I¢¢ba akutnich prostych

nespecifickych bolesti zad ... 33
4.1.3.4 Le¢cba chronickych bolesti zad ve svétle mediciny

zalozené na dikazech a soucasna doporuceni.................... 34

1.2 BOolestl Navy . 40

4.2.1 Primarnibolesti hlavy ..o 40
deZil.] Tengrd DOlestl DEWY oo s 40
F.2.1.2 MIEICNY i n e e b, 11
O T R e T TS — 44

4.2.2 Sckundarni bolesti hlavy ..., 45
4.2.2.1 Posttraumaticke bolesti hlavy i 46
el CHOIAETILN TIPS o o s i ioms s is smiiens 16
4.2.2.3 Bolesti temporomandibularniho kloubu ...............ooe, 17



VIII  Lécba bolesti v primdrni péci

4.2.24 NHearalpie Irigemiiml sosmmeosmmmemnssmossmms s oo 48
1.2.2.5 Postherpeticll NEUrBIPIe cumwossammansomamnemmmmssms 48
4.3 Bolesti DIcha ..o, 50
4.3.) NejCastoidl priciny bolest] BICH weesommmemsmansmmsmmswoommmn 51
4.3.2 Lokalizace bolesti DIicha. ..o, 52
153 Nahie pFhodly b ceaommemmsanssasssassmmsommsomssmmns 55
4.34 Thronlcké bRidni syndromyssaeswessmmssmosss o 56
5 LOChn DRIEBLE ..o oien oo siimiinn i i s s ihin siamii sarsi s s s s DU
5.1 Farmakeleraris DUIEEE oo s s s s o s s s s 60
5.1.1 ANAlZetiKa oo 61
512 Aajivantnl analpelikn ossasusnmummewmsmmsssmn s s 64
5.1.3 Kombinovann anabBEtlRel ..o s .65
514 LN OBt AR s ccscmonsumsssmnnsmsns oo n s Mo s SRS 05
5.1.5 Nezadouci ucinky analgetik ..o, 66
Bl B Lekanwe TOFIIY cammmesmnonsaes T —— 70
5.1.7 Cim se lisi ¢inné latky volné prodejnych analgetik? ...................... 71
5.1.8 ADRIFEtIKA VIIOOTIR T BOTIIONL ..o remmm emsmemens i i st i s i i 73
5.1.9 Moderni farmakoterapie bolesti - nova analgetika
0 IO AN oo o 855 i B . 5 10
5.2 Akutni a chronickd bolest a Ié¢ba opioidy ..., 77
5.2.1 Farmakologie opioidi a biologicka podstata jejich ucinku............. 78
5.2.2 Klinick¢ aspekty [¢Cby opioidy ..o, 81
5.2.3 Nezddouci UCinky opioidQi... i, 85
B EPCETIERT OPIGCITEL BTEBEV o500 0050l el i 87
5.2.5 Efektivita opioidi za redlné klinické situace ..ovvvvienneiniiinnninnnn, 89
5.2.6 Praktické poznidmky k dlouhodobé 1é¢bé opioidy u CHNNB........91
5.3 KAPSQICIH cuviiiiiieiiiieriesit ettt sttt st st eaesbsesbe s 94
5.4 Kanabinoidy a DOIest ..o, 95
6 Nefarmakologické postupy 1¢Cby bolestiauaiueiieiiiniiiiniiieiiiiiiiinciiiiiincnnenen. 99
6.1 Rehabilitacni a algeziologické podnéty pro 1¢cbu bolesti
V PEIMATI PCCHuuttiiiiiiiiiiiiniiieeiieeeiteete ettt sbe e et s it e s e s sab e e e be e s saneesasnes. 99
6.1.1 Lécha bolesti a postaveni praktického I¢kare i, 100

6.1.2 Eticke aspekty Ickarska strategie a taktiky pri lecbe

nemocnych s chronickou bolesti ..o, 105
6.1.3 Loesertv a Cousinstiv konceptualni model jako

vychodisko klinick¢ho hodnoceni bolestin..ooiiiniinininnn 105



Obsah I1X

6.1.4 Korelace subjektivniho a objektivniho nalezu ... 107
6.1.5 Hlavni vychodiska diagnostiky a [écby bolesti .....vvveviiniiniencnnc [11

v / ¥

6.1.6 Soucasny stav terapie bolesti a hlavni priciny

JEJE NEdOStAtECNOS e, 111

.l INOVE VYVOTOVE TEMDCTIOR s r0rmimmnicessscunineonnsonsnsssionsomomssmns . it 112

6.1.8 Hlavni zasady lécebné strategic. ..o 112

6.1.9 Praktické poznamky pro diagnostiku a terapii ..ooovevveiiinnennnne 113

6.1.10 Praktické plipominky k RI'G vySelTenl oo 125

6.1.11 Praktické pripominky k terapii bolestivych zmén........................ 125

0.2 PSYCROLCTAPIC wovviiiiiiiieeeee ettt 127
B3 ARBPOIRIIITL .......coreeemeeeeeneremmmmemmsmmxmmmmmm s 6 G i 5k ambs ansasessss sasers oxsvmamess 128
7 Neuromodulacni metody 1écby bolesti: invazivni a neinvazivni ............. 131
B PLOcED CHERE cvmmemmsnssannsommsnes oromsonomms conss vess sasa s s s s esan s s i 135
9 Spiritudlni rozmeér bolesti ..., 137
2. Dalest v ordinar! prakkticl@Bho JERAPE wosunosisramsissn s snninnsimssssime 137
LLLeTEE AT EQEE T o6 1) o SRR 151
REJSIFIK 1rveeiiiiiineriiiiiiiierieiinineneeiisinneseessssnnsseseessssassessessssnssessessssnsnsssessssssnananes 157
RN PRI i s N RS A G S 165



