4-8 SNAZME SE VSE, CO JE ZAPORNE,
PROMENIT V KLADNOU HYBNOU SILU
Vytvarnik Jiri ANDERLE se v zari dozil osmdesati let. Na jeho
pocest se v Obecnim domé v Praze kona do 15. ledna retrospek-
tivni vystava Panoptikum. Rozhovor s timto prednim malifem

a grafikem pripravila Lida CHARVATOVA.

12-13 MYTUS O NiZKOTUCNE STRAVE

O tom, ze tuky jsou pro lidsky organismus nezbyt-
né, protoze patri mezi jeho zakladni ziviny, vam prinasi cerstvé
zpravy lékar David FRE].

14 DESATERO PROTI CHRIPCE
Skvelé tipy proti neprijemnému onemocneni z pera

bylinarky a autorky knihy o léCivée domacnosti Vladislavy Mlady
JIRASKOVE.

16-17 ZBAVIESE NEPORADKU V HLAVE
| PROSTORU

Chceme byt lepsi. K tomu nam pomuze nejen uklid ,v hlave’,

ale i doma. U astrolozky Véry VARADY uklidila terapeutka

Michaela VODENKOVA.

32-39 LIDE VERSUS ZVIRATA

Velkochovy hospodarskych zvirat. Sir Paul
McCartney jako bojovnik za zvireci prava. Terapeutické ptisobe-
ni zvirat. Psi, kocky a druhy energii. Témata kazdodenniho Zivota
z praniku lidskeého a zvireciho svéta.

4G GE NEJVYZNAMNE)SI

KONSTELACE ROKU 2017
Dramatické udalosti a obtizné resitelné situace jsou v hledacku
pozornosti astrologa Richarda STRIBNEHO.



