4-9 UPINAM SVOU _

POZORNOST KZIVOTU
Malifi Vladimiru KAFKOVI amputova-
li ob& nohy a jeho vnitini svét se zmé-
nil. Tézkou Zivotni situaci zvladl a od té
doby se kromé malovani vénuje také
lidem se smrtelnou nemoci. Rozhovor
s nim pipravila Pavlina BRZAKOVA.

10 STOLETOD UDALOSTI
VE FATIME
Kdyz méli pastyrka Lucia Dos Santos,
jeji druh Francisco Marto a Jacinta
Marto jednoho jarniho dne roku 1916
vizi mladého muze, jenz prohlasil, Ze je
Andél miru, netusili, ze nasledujiciho
roku se jejich rodisté Fatima stane déji-
$tém fady zjeveni Panny Marie. Vyroci
z pera Jifiho KUCHARE.

KRETA:
12-14 OSTROV,
ODKUD POCHAZIME
V dobach, kdy vladl na Zemi biih Kro-
nos, Pan ¢asu, mél kazdy ¢lovek, zvire,
ptak, rostlina, jakakoli bytost vyméreny
svij dlouhy cas a veliky prostor. Kazdy
mél sv(ij domov, ze kterého nevycha-
zel. Neexistovaly zadné sousedské
spory ani valky, véeho byl pro viechny
dostatek... Reportaz v duchu feckych
povasti pripravil Julius JANCARY.

16-18 KROKYKE STESTI
Objevte sviij vzorec mysleni,

odhalite potencial svého 3tésti. Praktické

rady znalkyné technik emoéni svobody

a neurolingvistického programovani,

Marty NOSKOVE.

20-21 POETICKY KVETEN
Doba se zrychluje, fe¢ se
zjednodusuje, hrubne, lidé pfestavaji
¢ist. Na text jsou ochotni pohlédnout tfi
vtefiny, pokud je nezaujme, prekliknou...
Opravdovou literaturu ¢tou uz jen vyvo-
leni. Uvadi se, Ze poezii ¢te asi jedno pro-
cento populace. Nad tim v8im se zamysli
psychoterapeutka Patricie ANZARI.

22_23 JAK SE OSVOBODIT
OD RANYCH
TRAUMAT

Priichod porodnim kanalem je start, ktery
ovlivni cely zivot. Zamysleni koucky Ivety
HAVLOVE.

26-27 LIMITY CINSKE
MEDICINY
Tradicni ¢inska medicina je u nas uz
dostatecné znama. Jaké ale ma tento obor
omezeni a kde lezi jeho hranice? O téchto
limitech rozmlouval se Zdenkou Bati-
kovou, ktera provadi praxi v Karlovych
Varech, Michal CERNY.

32-35 JOGAMI
POMAHA ZIT
Znama tvar z televizni obrazovky, herecka
Ivana JIRESOVA, cvi¢i dvanact let jogu,
cestuje, uci se anglictinu a touzi po
autobiografickeé roli inspirativni hrdinky,
ktera jde svou cestou. Rozhovor ptinasi
publicistka Lida CHARVATOVA.

36-38 PROSPESNE
NASYCENE TUKY
Lékar David FRE] ve svém pfispévku uka-
zuje, ze maso, sadlo a maslo samy o sobé
vyzivovym problémem nejsou.

4-473 'NTEGRACE DETI

- "~ JEPROME
SPRAVNA CESTA
ZkuSenosti Dagmar GLATZOVE, ieditel-
ky zakladni Skoly v Karviné, ukazuji, Ze od-
borné vedena integrace déti s diagnézou
muize byt prospésna viem.

50-51 TUKOVA TKAN
NEMUSI BYT

NEPRITEL

Cesky jazyk ma neuvéfitelné mnozstvi

nejriznéjsich pojmenovani pro tukovou

tkan. Kazdy z nas uz nékdy hovofil o tom,

Ze ma sem tam néjaky ten Spicek, fald

¢i pneumatiku. Za nasim ,backem” se

vsak skryva mnohem vic, nez se zda. Pise

Matéj KUCERA.



