4- ZIVOT BEZ PENEZ

Nejdriv vydélal miliony, pak
se zacal vénovat presnému opaku:
alternativnimu modelu fungovani svéta
bez penéz. Takzvané ekonomice daru.
Podnikatel Libor MALY je presvédceny,
Ze tato cesta prinasi vétsi Zivotni uspo-
kojeni. Rozhovor s nim pfipravila Silvie
SPACKOVA.

12-14 TRISTOLETI

RADU SVOBOD-
NYCH ZEDNARU
Ohlédnuti za historii Radu svobodnych
zednar, spiritudlnim pokracovanim
stredovéké cinnosti stavebnich bratr-
stev a huti, jejichZ poslanim bylo stavét
katedraly, pripravil prostfednictvim roz-
hovoru se zednafem Tomasem SRBEM
publicista Julius JANCARY.

18-19 BYLINAR PAVEL
Vzpominku na redakéniho
kolegu a pfitele, bylinate Pavla VANU,
doprovazi prehlidka jeho knizni produk-
ce. Pfispévek z pera Jifiho KUCHARE.

20-21 ALERGOLOGICKA
DETEKTIVKA

P¥imo detektivni patrani po pfi¢inach

alergie pfivedlo maminku Katefinu

Markétu MATOUSKOVOU ke koneéné-

mu rozuzleni potizi jejiho syna. Inspirace
pro rodice, jejichz déti trpi podobnymi
problémy.

99~9%3 NERDOE.. o

NASI PSYCHE
Terapeutka a koucka lveta HAVLOVA
vam poradi, jak docilit skute¢ného
uzdraveni. Poslouchejte svoji dusi

a vyladte se na jeji melodii. Budou se dit
zazraky.

24'25 INTELIGENCE
PRIRODY
V pfirodé se skryva velmi rafinovana
inteligence. To, co bylo ziejmé obyvate-
lim jihoamerickych destnych pralesti uz
davno, si nyni hleda cestu i do mysleni
zapadnich védca. Prispévek od Michala
CERNEHO.

29 TAJEMSTVi CICHU

Cich je jeden z péti zakladnich
smysli. Slouzi k rozeznavani chemickych
latek, které jsou volné rozpustény ve
vzduchu. Nasledny vjem se nazyva viiné.
O tom, co vSechno znamena ztrata
&ichu, informuje Matéj KUCERA.

30 CAROVNE BYLINY
Cerven je idealni mésic ke sbéru
bylin. Vétsinu z nich si mizete nasusit

a vyuzit je tak po cely rok. Nejlepsi je
vyrazit na né v obdobi okolo letniho
slunovratuy, radi bylinarka a vytvarni-
ce Vladislava Mlada JIRASKOVA.

32_35 SHAMANYKA

: JSOU OTEVRENE
DVERE
Rozhovor s psychoterapeutkou Pat-
ricii ANZARI odhaluje metodu, diky
niz dosahnete osvobozeni a nahléd-
nete smysl svého osobniho pfibéhu.
Stésti spociva v poznani sebe sama.
PFipravila Pavlina BRZAKOVA.

36-37 SLOVANSKE LETO

Jak slunovratovy cas
prozivali nasi slovansti predkové, se
dozvite z prispévku Jeleny PASKE-
ROVE. Zavitame i k nadim ukrajin-
skym piibuznym, ktefi se k davnym
tradicim vraceji.

42-43 SPICi KRASAVICE

Pohadky jsou z hle-
diska terapie hluboce symbolické
ptibéhy, které obraznym jazykem
prostrednictvim svych postav popi-
suji vyvojové faze psychického ristu
Cloveka. Pfibéh zenské sebetcty vam
prinasi psychoterapeutka Helena
SALATOVA.



