
A ^ o  ŽIVOT BEZ PENĚZ
Nejdřív vydělal m iliony, pak 

se začal věnovat přesnému opaku: 
a lternativním u modelu fungování světa 
bez peněz. Takzvané ekonomice daru. 
Podnikatel Libor MALÝ je  přesvědčený, 
že ta to  cesta přináší větší životní uspo
kojení. Rozhovor s ním připravila Silvie 
ŠPAČKOVÁ.

1-і 1/  ™  STOLETÍ 
I Z "  \ 4  ŘÁDU SVOBOD'

NÝCH ZEDNÁŘŮ 
O hlédnutí za h istorií Řádu svobodných 
zednářů, spirituálním  pokračováním 
středověké činnosti stavebních bra tr
stev a hutí, jejichž posláním bylo stavět 
katedrály, připravil prostřednictvím  roz
hovoru se zednářem Tomášem SRBEM 
publicista Julius JANČÁRY.

1 8 - 1 9  BYLINÁŘ PAVEL 
І  O  і  У  Vzpom ínku na redakčního

kolegu a přítele, bylináře Pavla VÁŇU, 
doprovází přehlídka jeho knižní p roduk
ce. Příspěvek z pera Jiřího KUCHAŘE.

-1-І ALERGOLOGICKÁ 
ZU~Z I DETEKTIVKA
Přímo detektivní pátrání po příčinách 
alergie přivedlo m am inku Kateřinu  
M arkétu MATOUŠKOVOU ke konečné

mu rozuzlení potíží je jího syna. Inspirace 
pro rodiče, jejichž děti trp í podobným i 
problémy.

О"» MELODIE 
Z Z ^ Z í  NAŠÍ PSÝCHÉ 
Terapeutka a koučka Iveta HAVLOVÁ  
vám poradí, jak docílit skutečného 
uzdravení. Poslouchejte svoji duši 
a vylaďte se na je jí melodii. Budou se d ít 
zázraky.

- 1 /  О С  INTELIGENCE 
Z « K Z D  p ř ír o d y
V přírodě se skrývá velm i rafinovaná 
inteligence. To, co bylo zřejmé obyvate
lům  jihoam erických deštných pralesů už 
dávno, si nyní hledá cestu i do myšlení 
západních vědců. Příspěvek od M ichala  
ČERNÉHO.

t a j e m s t v í č ic h u
^  Z  č ich  je jeden z pěti základních 
smyslů. Slouží к  rozeznávání chemických 
látek, které jsou volně rozpuštěny ve 
vzduchu. Následný vjem se nazývá vůně. 
O tom , co všechno znamená ztráta 
čichu, in form uje M atěj KUČERA.

о д  ČAROVNÉ BYLINY
^  Červen je ideální měsíc ke sběru 
bylin. Většinu z nich si můžete nasušit

a využít je tak po celý rok. Nejlepší je 
vyrazit na ně v obdob í oko lo letního 
slunovratu, radí bylinářka a výtvarn i
ce Vladislava M lada JIRÁSKOVÁ.

Х Ј Л С  SHAMANYKA 
OZ, Э Э  JSOU OTEVŘENÉ 
DVEŘE
Rozhovor s psychoterapeutkou Pat
ricií ANZARI odhalu je m etodu, díky 
níž dosáhnete osvobození a nahléd
nete smysl svého osobního příběhu. 
Štěstí spočívá v poznání sebe sama. 
Připravila Pavlína BRZÁKOVÁ.

S L O V A N S K É  LÉ TO  
^  *  Jak slunovratový čas 

prožívali naši slovanští předkové, se 
dozvíte z příspěvku Jeleny PASKE- 
ROVÉ. Zavítáme i к  našim ukrajin
ským příbuzným, kteří se к dávným 
tradicím  vracejí.

A 9 ^ 4 ^  SPÍCÍ KRASAVICE 
^  Pohádky jsou z hle
diska terapie h luboce symbolické 
příběhy, které obrazným  jazykem 
prostřednictvím  svých postav pop i
sují vývojové fáze psychického růstu 
člověka. Příběh ženské sebeúcty vám 
přináší psychoterapeutka Helena 
ŠALÁTOVÁ.


