Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4, TOULKY MILOKRAJEM

Marta Topferova ma za sebou
Gspésnou hudebni kariéru ve Spojenych
statech, ale pred ctyimi lety se rozhodla
prestéhovat z New Yorku zpét do Ceské
republiky, kde nasla svij skladatelsky raj.
Naucila se zpivat v Cesting, inspiruje se
¢eskou, moravskou a slovenskou lido-
vou hudbou a objevuje ceské basniky.
Rozhovor s ni pfipravila Lida CHARVA-
TOVA.

10 LETNI > s
FOTOGRAFICKA SOUTEZ

V pravidelné rubrice Napsali jste nam na-

jdete vyzvu k fotografické letni soutézi. Pfi-

spévek Jeleny PASKEROVE vam napovi, jak

na to. Tii vyherci obdrzi poutavou knihu.

12-13 LOSOS V UZKYCH

U divokého lososa zalezi na
oblasti vylovu, u téch chovnych rozhoduje
zplsob chovu. Na obalu ryb v biokvalité
muzZete najit tzv. tracking-code, ktery
informuje o chovu, podminkach vylovu,
plvodu a zpracovani ryb. Dnes spliiuji tuto
certifikaci prakticky pouze lososi z oblasti
lovu v Tichém oceanu. Prispévek o ne-
bezpecnych chovech ryb z pera Michaela
SCHUBERTA.

1 4,1 S KALEIDOSKOP ZE
ZAHRANICI

V rubrice Precetli jsme za vas se doctete

zajimavosti ze svéta, které pro vas

pripravila publicistka Lenka PLEVNIA-

KOVA.

16-20 ZDRAVE NOHY

PO CELY ZIVOT
Nohy jsou nasi vérni souputnici, o které
je potfeba pecovat, aby nam slouzily
po cely Zivot. V rozsahlém prispevku
Marcely ZLATOHLAVKOVE se doctete
mnozstvi dobrych rad pfi réiznych poti-
zich a publicistka Renata Kiara VARGO-
VA pro vés pripravila krdsnou inspiraci
v podobé masazniho chodnicku.

22-23 KDYZ PARTNEROVI
NEROZUMITE

Terapeutka a koucka Iveta HAVLOVA

poradi, jak se vyrovnat s odliSnosti va-

Seho partnera. Prestante si klast otazku,

proc¢ neni jako vy, ucte se jej chapat

a bude se vam lépe zit.

24-27 RYTMUS NAS
PROVAZI VSUDE

Za bubenikem Petrem Su$orem se au-

torka rozhovoru Lenka PLEVNIAKOVA

vypravila do poklidné vesnicky Brezi
nedaleko Prahy, kde Petr Zije se svou
Zenou a syny. Dim a okoli vyzatovaly
pohodu, stejné jako Petr i jeho zena.
Jako by vsichni sdélovali: , Zijte, hrajte
si u toho a budete $tastni.”

28 MOJE VEGANSTVIi

V rubrice Co mi pomohlo se
setkate s Tomasem SEDLACKEM,
ktery se s vami podéli o mnohaleté
zkuSenosti s vegetarianstvim a vegan-
stvim, jez povazuje za zdroje svého
zdravi.

32-34 SVET PODLE LECI-

TELE HERMANKA
Rozhovor s bylinafem Pavlem Simou,
ktery dokaze stanovit diagnézu z oka,
pripravil Alexei CHEVKO.

52-55 SKOLA DOMA

= ZPOHLEDU
UCITELU
Vybér kmenové Skoly je pro rodice
klicovy. Dulezité je, aby méla zkuse-
nosti a vyznavala podobny pfistup
k zakam. Takovych neni mnoho, pro-
to jsou rodiny ochotné dojizdeét i na
vétsi vzdalenosti. Déti totiz dvakrat
ve Skolnim roce ceka prezkouseni.
Reportaz z oblasti domaciho vzdéla-
vani od Lidy CHARVATOVE.



