Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-8 PODSTATNA JE SILA DUSE

Doktorka filozofie Marta
FOUCKOVA je zndma psycholozka,
vysokoskolska ucitelka, autorka hlubinné
terapie a knih Jsem a Jd jsem, duchovni
pritvodce. Pii pfileZitosti jejich 80. naroze-
nin jsme spolecni s ni pfipravili rozhovor,
ktery je zaroven vénovan tématu regrese
do minulych zivott.

1 2_1 3 25 LET REGENERACE
Pozvani na vzpominkovy

vecer 25. narozenin ¢asopisu REGENE-

RACE. Oslava se kona 5. fijna od 19:00

hodin v prazské Méstské knihovné

a provazi ji Jaroslav DUSEK. Cekd nas

program plny prekvapeni.

14 PRECETLI JSME ZA VAS

Pfispévky ze zahrani¢nich médii
tentokrat fesi, zda konzumace alkoho-
lu snizuje riziko diabetu. Z pera Lenky
PLEVNIAKOVE.

16-19 ELEGANTNI

2 POHYB MEZI
VEDOU A SPIRITUALITOU
Rozhovor s madarskym védcem Ervi-
nem Laszl6, ktery je jednim z mluvcich
Mezinarodni transpersonalni konference
v Praze. Pripravil Ludék STANEK. Jednou
z ustiednich myslenek konference je téma

globalni krize a nutnost pozménit pohled
na soucasny svét.

BYLINKY UMEJi ZAZRAKY

Prispévek bylinarky Jany
PARIZKOVE v pravidelné rubrice Co mi
pomohlo je pozvankou do svéta léCivek,
kde i tézkd onemocnéni maji sva reseni.

22-23 ZMEN SE

»Jak mu/ji mazu pomoct?”
je zarijovym tématem terapeutky a koué-
ky Ivety HAVLOVE. Zpocatku se mlize
zdat, ze pomahat druhému je prospésné,
ale zaroven to mUze i znamenat urcitou
netoleranci a ztratu respektu, zakukleny
pozadavek ,Zmén se”.

24_2 5 ZA OBZOR
MATERIALISMU
Psycholozka a terapeutka Patricie
ANZARI se v pravidelné rubrice vénuje
jednomu z témat Mezinarodni transper-
sonalni konference, ktera se kona na
konci zafi v Praze. Jednou z myslenek,
které konferenci provazeji, je celistvost
a ucta k viehomiru.

26-28 ZAHADNA
RAKOVINA

Titulkd slibujicich zazracné pokofreni ra-
koviny v poslednich letech stale pribyva.

Otazkou pak tedy je, pro¢ kazdym rokem
piibyva i onkologickych pacientt, kdyz
se zd3, Ze uz je zazralny lék témef na
svété. Vic si prectéte v prispévku Matéje
KUCERY.

32-3
MEDICINA
V nasem jidelni¢ku jsme si na brambory
uz zvykli. Otazkou ale ztistava, jestli ma
pro tento zvyk pochopeni i nas orga-
nismus. Na tuto otazku v prispévku
vénovaném bramboram odpovida Jii
KUCHAR.

36-39 PODZIMNI
MARMELADY

Velkou nabidku ovétrenych receptd, jak si

na sklonku léta vytvorit lé¢ivé i exotickeé

marmelady, prinasi vytvarnice, bylinarka

a autorka knih vénovanych lécivé do-

mécnosti Vladislava Mlada JIRASKOVA.

BRAMBORY
A PRIRODNI

43 VNiluV\A:I'VPOCIT

A DUVEROVAT MU
Tentokréat se Adi Hana RAKUSANOVA
v pravidelné rubrice Cakry a dédi¢nost
vénuje tématu intuice.

SLEZINA A SLINIVKA
50 SPOJENE NADOBY
Rady a zkuSenosti z oblasti poradenstvi
a reflexni terapie prinasi spolupracovnice
REGENERACE Marie PRIHODOVA.



