4-8 SRDCE NENi JENOM SVAL
Prispévek s nazvem Srdce a rytif

lidskych srdci je rozhovor znamé psycho-

terapeutky Patricie ANZARI s jednim

z nadich nejlepsich kardiologl Michaelem

ASCHERMANNEM, ve kterém se setkava

dusevni vnimani srdce s fyzickym.

9 MLADA SLECNA REGENERACE
Prispévek lékare Josefa JONASE je
dalsim z fady ¢lankd nasich dlouholetych
spolupracovnikd, které vychazeji pri pfrile-
zitosti Ctvrtstoleti existence Casopisu.

22-23 ZUSTAN SE SVOU
STAROU MATKOU
Koucka a terapeutka Iveta HAVLOVA
predstavi téma Socidlni porod, v némz
odhali, jak vznika silné a zdravé védomi Ja.

24‘_25 ZA OBZOR
MATERIALISMU
Reportaz z mezinarodni transpersonalni

konference, ktera se konala v Praze, prinasi
|ékaF Petr SEDLACEK.

26-27 BUDTE STASTNI,
TO JE VASE PRACE

Rozhovor s Mabel KATZ, kterou znate

jako predstavitelku starého havajského

uceni Ho'oponopono, pripravil Matéj
KUCERA.

3( SEDMERO LECIVYCH
OLEJU

Velkou radost udéla vanocni darek

vyrobeny doma. Vyzkousejte lécivé oleje

z dilny bylinarky a vytvarnice Vladislavy

M. JIRASKOVE.

. OBLEKATELNA
36-38 ELEKTRONIKA

Jaci jsou sofistikovani ochranci zdravi

z oblasti elektroniky, vam odhali Michal
CERNY. Néktefi z nich vypadaji skute¢né
zajimave.

57-55 NA CESTE ZA
ROVNOVAHOU
Lékai David FRE) napsal knihu Stravou
proti zanétu pro ty, kdo chtéji opravdu
resit své zdravotni obtize nebo se jich

do budoucna vyvarovat. Vice se dozvite
v rozhovoru z pera Heleny MIKOVE.

58'59 S-[ﬁEVO PLN'E
PREKVAPENI
Podivejme se na tento dulezity organ

naseho zdravi netradi¢nim pohledem.
Pripravil Michael SCHUBERT.



