OBSAH

SEZNAM ZKIateK ..ceeiveiiiiiie e e 11
PO ceomeno & A 15
1 Pramen mladije plny... miKrobuU? ......ccccooiiiiiiiiiiiiiiieiciceceeiae, 19
2 Vasi mikrobi zari: kozni mikrobiom ......ccveieiiiiiiii, 32
3 Myslete na svoje mikroby: mikrobi a mozek ........cooovviiiiiiiiiinnan.n, 51
4 Zdravy usmey, zdrave ja: oralni mikrobiom ......ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiinn, 82
5 Zhluboka se nadechneéete: plicni mikrobiom ......ccoovviviviviinininnnn, ... 100
6 Brisni bakterie: zaludecni mikrobiom .......ccccoeeeviiiiiiiiiiiiiiiieeeane, 117
7 Mekka mikrobu: strevni mikrobiom .......cccoveviiiiiiiiiii, 129
8 Bakterie lasky: srdce @ mikKrobiom ......ccvveiiiiiiiiiiiiiiicce e, 167
9 Zeny nejsou mali muZi: menopauza a vaginalni mikrobiom .......... 182
30 MIKIOD) & TOKOWVIHNE vonvsnssasimvivnsssssasnssanr swsssmssanssimssmins sblxasns s sbssmmss s 201
11 Valka mikrobU: imuUNitni SYSTEM ..vviviiiiee e e e e, 221
12 Rozh\?bejte mikroby: muskuloskeletalni systém .......ccccoeevvvvnvnnnnnn.. 248
13 Myt, Ci nemyt: environmentalni mikrobi ........ccooevveiiiiiiiiiiiiiinnnn, 267
14 Pramen zdravi je plny mikrobu: budoucnost
ITHKIODIGMIU HESKEND TR cosniirsrioss reaminmtbsesmmtibs sttt iansistamsmists rassisl 292
POURRDNEI sttt o s a oA e et e et RS 320
VRIENE TIBIDIEIRE sttt i i s T i i vkt re b 344
i g ISP S B TR A S RPN SO PO SRy 342

B BRI T o e e e ) 349



