Predmluva
Podékovani

Kapitola 1
Kapitola 2
Kapitola 3
Kapitola 4
Kapitola-5

Kapitola 6
Kapitola 7

Kapitola 8
Kapitola 9
Kapitola 10
Kapitola 11
Kapitola 12

9
13

Obsah

Tajemstvi je venku
Ghia; Uzasné seminko

Prirodni potraviny: PocCatky

17

21

Ghia v lidovém léCitelstvi
Jeste jednou seminka chia
v lidovém léCitelstvi

PFribeh chia

of

49

29
39

Seminka v potravé: ochranny Sstit

proti rakovine
Jak vysSlechtit divoce rostouci chia
Opravdove jidlo pro opravdove lidi

71

Zpatky do minulosti
Kreativné se seminky chia
Varime se seminky chia

O autorovi

175

97

103
117

81
89



