
O B S A H
ТЕМА

14 Z MATERSKÉ NA DETOX A ZPÁTKY, ROZHOVOR 
S MICHAELOU DUFFKOVOU (SABRINA KARASOVÁ)

18 K PROBLÉMU ZÁVISLOSTI (ANNA HOGENOVÁ)

20 SCROLLOVÁNÍ ŽIVOTEM (MICHAL DVOŘÁK)

OSOBNÍ ROZVOJ
38 PRACUJI, TEDY JSEM? (SILVIA KUTÁLEK GREGORIČKOVÁ) 

52 KINCUGI ANEB RŮST BOLESTÍ (ADAM TÁBORSKÝ)

TERAPIE
24 NOHAMA PEVNĚ NA ZEMI (VIOLA SOMOGYI)

30 OTROCI APLIKACÍ, ROZHOVOR S PROF. MUDR.
HANOU PAPEŽOVOU, CSC. (VIOLA SOMOGYI)

w  M

CTĚNI
27 PAMĚTI PSYCHOLOGA, UKÁZKA Z KNIŽNÍHO 

ROZHOVORU S PHILIPEM ZIMBARDEM

34 AŽ DO DNA! ALKOHOL VE FILMECH ŠKODÍ I BAVÍ 
(MOJMÍR SEDLÁČEK)

NA TELO
42 MOZEK V BŘIŠE (LAURA CROWE) 
46  VŮNĚ SVOBODY (VIOLA SOMOGYI)

HESLO MĚSÍCE
KAstan3t7

Vstupte do on-line archivu na webových 
stránkách www.psychologiednes.eu.


