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Obsah knihy

Uvod: Vasi predkové byli biohacketi

Cast I: Neumirejte

Ctyfi zabijaci

Sedm pilifa starnuti

Jidlo je 1ék proti starnuti

Spéte, nebo zemrete

Jak ziskat superschopnosti pomoci svétla

Cast Il: Omladnéte

Opét si zapnéte mozek

Zbavte se kovu

Znecistujte své télo ozonem

Plodnost = dlouhovékost

Zuby jsou oknem k nervovému systému
Clovék je chodici Petriho miska

Cast lll: Uzdravujte se jako biih
Panenské bunky a upifi krev

Jak vyzrat na ples, Sediny a vrasky
Hacknéte dlouhovékost jako Rusové

Doslov
Podékovani
Poznamky
Rejstrik
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