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Jini svét - svét, ve kterém jsou cesty
velmi casto zmatené

:'Nékdy se zdaji byt dokonce témér neproniknutelné. Aviak ¢asto dojem
~ klame a cesta za poznanim muze vést k uzasnym objeviim a poznat-
- kiim. Uvodem se podivame na to, co vas béhem této nezvyklé cesty ¢eka.
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fame, Zze tato kniha a v ni obsazené informace, tipy a historky
2 stanou uziteénym priivodcem a pomocnikem pfi poznavani Jiné
emé a jejich obyvatel. Prejeme vam STASTNOU CESTU.
g
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:'" foce, srdeéné vitejte.
" S pocity je to tézké. S rozumem a logikou zde obvykle nepochodime.
kud rozum pomalu ochabuje, da se zmatkim jen téZzko vyhnout.
mime zapominat, Ze pocity se nestdvaji dementnimi, naopak naby-
faji s postupujici demenci na intenzité a jejich kontrola slabne. Takovy
bezprostiedné prozivad néznost, radost, rozkos, ale také v ném
zivaji hnév, pochybnosti, strach. To vie stéle vice ovliviiuje jeho cho-
-' i k druhym. Jedna upfimné a intenzivné. Na takové chovani bychom

i reagovat odpovidajicim zplsobem - tedy oteviené a s respektem.

i
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latouci, ale také kreativni.

Reknete si, Ze nesmysiné nemuze byt smysluplné. Jedno prece vylu-
e druhé, fika logika. To je pravda, pokud pouzijeme obvykld méfitka.
2 se ale zkomplikuje, kdyz do hry vstoupi tvrdohlavost. Jak samotné
oV napovida, nékdo vyhodnocuje situace podle svého a na svém pfe-
védceni tvrdosijné trva.

~ Nékdy se stane, 7e takovy postoj vyznamné koliduje s obecné
znavanym nazorem. Kdo v takové situaci rozhodne, co je spravné
ne? V kazdém piipadé bychom neméli odsuzovat pausalné vse, co
‘poyidé béZnym normam. K tomu, co se nepiesné oznacuje jako
evni zmatenost”, se lze vztahovat védoméjsim zplsobem - takovy
vék ma pro své chovani urcité néjaky divod. Neni snadné jej vypa-
ale nelze prehlédnout, Ze jeho jednani je kreativni a zaslouzi si
)ZOrnost a porozumeni.
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Komunikace vSiemi smysly.

Ustoupi-li racionalita do pozadi, reaguje mnoho lidi podrézdén i
V nasem pretechnizovaném svété, ktery ocenuje efektivnost, jsme totiz
zvykli, ze véci funguji hladce, logicky. :

Aviak pro lidi, ktefi onemocni demenci, to neplati. U nich kontakt se své-
tem zprostredkuji smysly. Smyslové poznani spojuji s pocity a okolni svét pak
vnimaji se zvysenou citlivosti. Proto jsou pfi setkani s takovym ¢lovékem sm -;
slové prozitky dllezité. Gesta ukazi mnoho, pohled fekne vice ne? tisice slov
a nézny dotyk je casto cennéjsi nez jakykoli rozumny argument.

Jiny svét, svét usmévu
Usmév stavi mosty.
Clovéku s demenci ani tomu, kdo o néj pecuje, neni ¢asto do smi-
chu. Clovék s demenci citi, ze mu jeho rozum prestava slouzit. To mu
nahani strach a vyvolava fadu pochybnosti, ale zaroveri nesnizuje jeho
chut smat se. Je schopen se v kratkém okamziku rozesmat. Jinymi slovy
panuje-li v dusi harmonie, neni smich nikdy daleko. Ve stavu demen'
ce probihaji vjemy nefiltrované, odehravaji se pfimo, tady a ted. Ptak,
kterého zaslechne cvrlikat, ho potésdi stejné jako kvétina, jeji barva
a viné, nebo jako détsky smich, ktery se dotkne jeho duse a oZivi krés-
né vzpominky. Jak ma na to reagovat pravodce? Nejlépe s pochopenin
a usmeévem.
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Hranice mezi utokem a obranou.

Je pfirozené, ze kdyz s nami nékdo zachazi nespravedlivé, be;
respektu ¢i s pohrdanim, branime se. Svij vztek a podrazdéni ale umi:
me zpravidla ovladnout.

Kdyz ale clovék jiz neni schopen své pocity védomé kontrolova -’
mohou vyustit v agresi. Proto nesmime osoby s demenci provokovat,
naopak je tfeba dévat najevo respekt, empatii a trpélivost. Jejich pfipad:
ny utok muzeme chdpat jako pfirozeny obranny mechanismus. Je dobré
si to pfipominat, protoze to ndm pomuize fesit situace v klidu a mirné,
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'pro jemnocitné.

‘;,'-‘ ieseli a radost znamena v Jiném svété casto néco jiného, nez jsme
ykle zvykli. Napfiklad hra s vlastnimi exkrementy miize byt povazo-
za zébavu.

jisté neni obvyklé, naopak nas to spise odpuzuje. Pfesto by nas
:{?situace nemély od ndvsitévy Jiného svéta odradit, i kdyz je jisté, ze
- foha nepfijemnostem nevyhneme. Pokud takovou vyzvu state¢né
eme, ziskdme cenné informace a zkusenosti, a budeme tak schop-
,‘ﬂ hledu a porozumeéni. To, co se jevi jako odporné ¢i odpudivé, netr-
e. Ostatné averze je otazkou uhlu pohledu, kterym pomérujeme
n kultury. Néco, co je nam a nasi zapadni civilizaci odporné, maze
v jinych regionech zcela normalni. Odpor je tedy subjektivni zaleZi-
1 .;:'mnohdy iracionalni a souvisi také s nasi vychovou. Lidé s demenci
chali své zabrany daleko za sebou.
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idy spoleéensky pfijatelné, ale vzdy autentické.

' Co je trapné a co ne, urcuji kulturni normy, které se vytvarely po
leti. Nezfidka vznikly na zakladé nabozenskych pozadavku. Co se ale
kdyz rozum sldbne? Vznika vakuum a tim také novy prostor. ,To se
dél&” patii minulosti. V Jiném svété rozpaky neexistuji. Zabrany pada-
azné Ciny jsou povolené. Ve je upfimné, bezprostiedni a auten-
'g Na to bychom neméli zapominat, zejména pokud tzkostlivé Ipime
;_ yklych standardech chovani. V Jiné zemi se setkdme se zvlast-

stmi a reagovat na né musime obezfetné a tolerantné.
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 piisné zakazana. Pokud oviem neni nutna.

Jiném svété je mnohé jinak. Ale paradoxné pravé proto jsou mno-

pravdivéjsi. Ztraci se totiz schopnost klamat a podvadét. Zasti-

je piilis komplikované. V3e je prozivano bezprostiedné a stejné

.| komentovano. To nemusi byt vzdy pfijemné tém, ktefi jsou citli-
zvyklf na béznd pravidla chovani. Etiketa v Jiném svété nema své



misto, mluvi se zde vécné a bez obalu. Zkratka a dobfe: Demence odhi
luje pravdu. To bychom méli stédle mit na paméti. A co kdyz nékdy musi
me zalhat? Pokud takovéa ,nutnd” lez pfispéje k vieobecné pohodi
a harmonii, pak se k ni miZzeme uchylit. |
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Délej to, co druhého ¢ini $tastnym. '

Lidé s demenci plisobi na své okoli ¢asto zmatené a bezmoc :
Domnivame se, Zze to, co povazujeme za pravdivé a pfijatelné, mu
vychézet ze spolecenskych standardd chovani. Ale to je pravda po
tastedné, zejména kdyz nahlizite situaci z perspektivy postizenych. Ti]
mohou vnimat jinak. Je to pochopitelné, protoze kazdy clovék chce
svij vlastni Zivot, rozhodovat se sdm a rozhodné nestoji o napominan
Pravo na sebeuréeni nemizeme vzit nikomu, Ihostejno v jakém dusev
nim stavu se nachazi. To bychom méli mit stale na paméti a respektovat
i kdyzZ se tu a tam odchyli od béZzného chovani a zda se nam to nerozu
né a zmatene.
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Nechat se hyckat krasou.

Kdyz hladime kocky, spokojené pfedou, déti, pokud se citi v bez
peci, zari Stéstim. | dospéli lidé se té&si z projevl naklonnosti a blizkos
ti. Pohlazeni je balzdmem na dusi, proc¢ si tedy toto potéseni odpira
a nenechat se hyckat. Véci, které si clovék cely Zivot odpiral, si nyni m
uzivat stejné jako malé dité. Maze pfitom klidné vypadnout z role, kte
rou hraje - a to bez omezujicich ,kdyz” a ,ale”. Budeme-li upfimni, je to
vlastné zdvidénihodna situace, nebo ne? ?
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Opatrovat se v Jiném svété. |

Mezilidské vztahy mohou byt GZasné, pfinaseji pocit sounalezitos
ti, bez které se jen tézko obejdeme. Nicméné casto jsou komplikované
a naro¢né. Proto nesmime zapominat na odpocinek a osvojit si umér
relaxace. :
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Stastné momenty -
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