Hodnoceni ¢tendri

Pfedmluva (Jack Canfield)

Uvod: Tajemstvi vyrovnaného rodicovstvi
Tri zakladni koncepty

V ¢em se tato kniha lisi od ostatnich knih?

Muzete byt vyrovnanéjsi rodic¢

V naruci lasky

UMENI SEBEREGULACE
1. Vyrovnani rodice vychovdvaji stastné déti
Vase rodic¢ovska povinnost Cislo jedna
Jak vystoupit ze zacarovaného kruhu: uzdraveni
vlastnich zranéni
Jak zvladat vlastni hnév
Jak prestat na dité kricet
Proces prechodu z hnévu do klidu béhem tri minut
KdyzZ vase dité dostane zachvat vzteku: jak si zachovat klid
| kdyZ pecujete o dité, neméli byste zapominat na sebe
Kdyz je toho na vds moc
Desatero rodice bajeCnych déti

NAPOJOVANI SE NA DITE A VYTVARENI
HLUBOKEHO VZTAHU

2. Zakladni ingredience pro vyrovnané rodice

a stastné déti

Proc je napojeni na dité tajemstvim spokojeného
rodiCovstvi
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KdyZ se dité zlobi, ale nedokazZe plakat: vytvareni
pocitu bezpeci

Hrajeme si s détmi: hry podporujici rozvoj emoé&ni
inteligence

4. Jak vychovat dité, které se chce chovat spravné
Dovolte si netrestat
Malé tajemstvi o kdzni a trestu
Pdstup v jednotlivych vyvojowych fazich ditéte
Empatické stanoveni hranic: zakladni princip
Mate ditéti naplacat?
Fyzické tresty: co prokdzal vyzkum
Je kfik novou formou vyprasku?
Jak zGstat s ditétem a neposilat ho na hanbu
Vyvozovani dlsledkd
Funguje pozitivni rodicovstvi u naro¢nych déti?
Jak empaticky stanovit hranice
Jak pomoci détem, které testuji hranice
Odnaucte se vyvozovat dusledky:
dvanact bajecnych alternativ
Jak zasahnout ve vypjatych situacich
Vedeme déti k napravé skody pomoci tfi zakladnich nastroju:
reflexe, ndprava, odpovédnost
Preventivni Gidrzba
Co kdyz vase dité prekroci stanovené hranice?

5. Jak vychovat dité, které dosahuje tuspéchi s radosti
a s védomim vlastni hodnoty

Koucink zaméreny na dokonalé osvojeni dovednosti

Co znamena podpora pfi dosahovani mistrovstvi?
Dosahovani mistrovstvi v pribéhu vyvoje ditéte
Zaklady mistrovstvi

Dejte détem konstruktivni zpétnou vazbu

Jak nebyt uzkostlivy rodic

Co kdyz vase dité prirozené nerozviji své mistrovstvi?




Jak podporovat schopnost dobfe se rozhodovat
Jak psat domaci ukoly bez place
DlvéFujte ditéti— a matce prirodeé

Doslov
Kdy vyhledat odbornou pomoc
Budoucnost mdte ve svych rukou
O autorce
Podékovani
Doporucena literatura
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