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8 AKTUALNI TEMA 16 ROZHOVOR 24 RADY PRO ZDRAV|
Pijte pro zdravi i pro krasu Byt stastnéjsi neni tak Jak vyzrat na ,zlobivy”
MUze to vypadat, Ze o nicem tézké krevni tlak
jiném se nemluvi a nepiSe Usmévava Patricie Pagacova i
stale dokola tak jako je zndma televizn, fil?nové 30 ABYCHQM B,YLY K’RASNE
0 pitném rezimu. Ale on je i divadelni herecka, Osvrp urjlkatnlch masel pro
opravdu jednim porotkyné, vyznavacka jogy, vasi krasu 1
z nejdllezitéjsich pilif dobre milovnice zvitat, kterym Dard, které nam poskytcujl
fungujictho organismu. pomahé, piirody a Zivota plody etxotlck{ch St|r0mt;l.
. ool ; vyuZijete pro komplexni
12 PROBLEM A RESENI vu’bec. . péci éoslova od hlavy po
PotiZe s prostatou 20 TEMA ZDRAVI paty.
Trable s prostatou se tykajf Kam na dovolenou? x x
vyhradné muz(. Panové vsak Prece do lazni! 34 NASE DETI
o nich jen velice neradi Seznamte se s nékolika Tvrdy ofisek
mluvi. Jak se problémy padnymi ddvody, Volba sportu pro déti
s prostatou obvykle hlasi proc stravit dovolenou zamotava pravidelné hlavu
a co na né skutecné platf? v laznich. spousté rodic¢(l. Jaky vybrat
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7 a co V3echno pfitom brat

v potaz?

~ ZDRAVI NA TALIRI

- 36 S vareckou v ruce

A Herecka a zpévacka Dagmar

.~ Patrasovd

38 Zavrete je do sklenic

~ Byla by Skoda nezuZitkovat

~ letni Urodu ovoce a zeleniny

= anenandat si do sklenicek
alespon néco k pozdéjsimu

vyuziti, kdy uz Cerstvych

plodd nebude tolik.

ig

" POHYB A KONDICE

~ 42 Prog (a jak spravné) béhat

Touzite zhubnout nebo si

ZDRAVI Z PRIRODY
56 Srpnové bylinky

60 Naturkoutek 5 6

zlepsit kondicku? Obuite si OSTATNI RUBRIKY

dobré boty a vyrazte! 3 Listarna

46 Zdravi na cestach po Cesku: 6 Co je nového
Pastviny vas prekvapi 54 Poradna
Pokud se stejné jako ja 62 Tipy do knihovny

rozhodnete pro vylet nebo
dovolenou v okoli pfehradni
nadrze Pastviny, hodné
riskujete. Do tét0 w
malebné krajiny se
totiz zamilujete
na prvni pohled.
A pUjde o lasku
doZivotni!
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