Obsah

Uvod

Zakladni stravovaci zasady

Jak mit zdravy pohled na véc a nezblaznit se z diety
Stravovaci rezimy

NeZ se pustite do vareni

.~ Jak se orientovat v této knize?

Mald jidla a chutovky
Hlavni jidla

Pecivo

Sladka jidla, dezerty
Cukrovi

Bonusovy recept

Fit svaciny do 15 minut a do 200 kcal

~ Jidelnicky pro inspiraci

- O autorce
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