Predehra.......cccocoooiiiiiiiiiii e, 8 VEEIY..ooiiiiieeee e 103
Q= 1| [od TSSO 107
Chov ovci na mléKo...........ccccvvveeeeennns 109
KOZY ... 112
Naladéni na staronové casy.................. 9 JACH. ittt 113
DOJENT ... 115
Ohrazeni pastviny + pofiz
na loupani KAry.........ccocoeeveeeivecieeciecnen, 117
POtFAVINY ..o 13 Rezat na seno + vrtak otvord na kily 118
VaF@NT..cciiiiiicce e 20 Porazka..........ccccociiiiiniiiinii 119
Sluneéni trouba........cccccovvvviiviiiiiiii 21 Bio-partnefi.........ccccccccciiiie, 121
SIUNEENT SUIICKA. .....c.evveeeecereeeeeee e 23 TrojCata oveCky Lany........c.coeeinne. 123
Udirna......ccooiiiieeee e 26
PecCeni chleba........cccccooiiiiiiie, 28
Vyroba Syra.......cccccoveeeeiiiiee e, 30
Konzervovani bez cukru....................... 33 Energie.....vieiiiiieieeeeeee 125
Konzervace mléénym kvapenim............ 35 Klimatizace mésta.........ccccccevvviivvennnnnn. 128
e Y2 36 Setfeni energie OkNy...........ccc.cooeevenne. 130
MOSt + ocet Z MOStU......ccccvreeerrenn. 38 Topeni dfevem a slamou...................... 131
Okenni zahradKy.........c.cccoveveeeceeeea. 40 Slunecni tavi€ VOSKU.........c.ccoviniinnnn. 133
Svislé zahrady.........cccccoveieiiiiiiiiiiiiees 42 SVICKY et 134
Prondjem zahrady na venkové............. 46 Baterky s dynamem..........ccccvvvvevveenennn. 136
Urodnost pAY.........cccoeeeveeeeeeeeeieeeen 50 Vnitfni energie........ccooocveeeiiiiiiiiieeee e, 137
VyvySené (kopeckové) zahony............. 52 Z&sobeni dfevem 1945...........c.ccceeiees 139
SmiSené KUltury........ccvvvvveviveiiiiiiiinnnne. 53
Trvalé kultury (permakultura)............... 55
Pfirodni stromy ze semen...................... 57
DYN& (tYKVE)....eeoveeeeeeieeeeieceeeeeeeee 60 Biohybadla...........cccoovveeeiiiiiiiien 141
Houby _____________________ e 61 ChUZE....ooviiiiii e, 143
Kuchyriské bylinKy.........cccccovevreevieeenn. 64 KOlA...oo o, 145
G, 66 Tazna zvitata.........cooooviiiii 146
BEZ COIMY...ocvieieceeeeeeeeeeee e 67 Doprava v pfirodnim méste:
DIiVOKE BYIINY....cooviieeeeeeeeeeeeeeeeens 68 Vvize budoucCnOSti........coooiiiiiiiins 147
Lesni SKlizeN........cccvevveeeeiiiecee e 70
RIENT SKHZEM.......cveeveieeeeeeeceee e 74
Sklizen bez seti......icieeiiiiiiin, 75
Samozasobeni v r. 1945: ,Bukvicky"... 79 DOZNIVANT....ooiiiiiieeeee e 151
Alternativni ¢as - trojnasobny ¢as......152
HIY 152
Vyucovani a u€enNi........cccuveveeeeersnnnen. 153
AV 1=\ c= R 83 Kazdého vejCe..........coovuvvveeeciiiiininnnn. 156
VOdNT DIOtOPY...veeceeeeeeeee e, 87 Rozhovor s Rudolfem........................... 158
Zizali farma........ccccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 88
PfistfeSi a skrySe pro zvifata................... 89 Doporucene odkazy -
PSi @ KOBKY .....cooveeireeieeeeeeseeeeeeren e 94 doporucené knihy............ccoo 161
RYDY...oooii 95
SIEPICE. ..o 97 Seznam vyobrazeni.............on, 162



