Obsah
Lekce L.

COJEJOGA?

OVOCE JOGY

TRI GUNY
UNIVERZALNI ZAKLAD
PRIMARNI SADHANA

Lekce II.

KVALIFIKACE JOGICKEHO ZAKA
NESOBECKOST A KOSMICKA LASKA
CISTOTA A SEBEOVLADAN{
CTNOST K RYCHLEMU POKROKU
VYKOREN SPATNE VLASTNOSTI
KLAD PREMAHA ZAPOR

Lekce I11

JOGICKA DIETA

VLIV STRAVY

JAKOST POTRAVIN

VYBER DIETY

ZNALOST NAUKY O DIETE
BUDTE SOUDNI

POVAHA POTRAVIN

JEZTE ABYSTE ZILI
MASOJEDECTVI JE ZHOUBNE
VSEOBECNE POKYNY

Lekce IV
MYSL A JAK JI OVLADAT - CO JE MYSL?

ZMENA MYSLI

JAK MYSLIME, TAKOVYMI SE STANEME

MYSL A PRANA
ROZDELUJICI ZED
KONTROLA MYSLI
PRICINA ZAJETI

Lekce V.

TRI GUNY

VLIV SATTVY
MOC RADZAS
PREVAHA TAMAS
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PROTIKLADY
BEZ GUN NENI SVETA

Lekce VI.

FILOSOFIE SLOVA OM, CO JE OM ?
TVYM CILEM JE OM

DZAPA OM

VSE JE VE SKUTECNOSTI OM
SKUTECNY SYMBOL

Lekce VII

JAMA A NIJAMA
AHIMSA

MOC AHIMSY

KDO MUZE PROVADET AHIMSU?
SATJA

ASTEJA

BRAHMACARJA

APARIGRAH

NIJAMA

Lekce VIII

ASANA. CO JE ASANA?

POZICE PRO MEDITACI

DULEZITE ASANY A JEJICH UZITEK
KAZDY MUZE CVICIT ASANY
VSEOBECNE POKYNY

Lekce IX

PRANA. CO JE PRANA?
SPOJOVACI CLANEK
SILA ZA PRANOU

Lekce X

PRANAJAMA. CO JE PRANAJAMA
PRANICKE LECENI

LECENI NA DALKU

VSEOBECNE POKYNY
VSEOBECNY PROSPECH

Lekce XI

PRATJAHARA. CO JE PRATJAHARA?
JAK CVICIT PRATJAHARU
POMUCKY PRO PRATJAHARU
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PREKAZKY PRATJAHARY
RADZA JOGICKA SADHUNA

Lekce XII

DHARANA + KONCENTRACE
POMUCKY PRO KONCENTRACI
JAK SE SOUSTREDOVAT

NA ISTA DEVATA

PRO KRESTANY

NA HRUBE TVARY

JEMNE METODY

NA ZVUKY

METODA SUFIU

NA TRIKUTI

VSEOBECNE POKYNY
PREKAZKY

Lekce XIII
BHJANA - MEDITACE, CO JE BHJANA?

DOBRODINI MEDITACE
JAK MEDITOVAT?
SAGUNA MEDITACE
MEDITACE NA JEZISE
MEDITACE NA HARIHO
MEDITACE NA "OM"
ABSTRAKTNI MEDITACE
ZAZITKY PRI MEDITACI
PREKAZKY MEDITACE

Lekce XIV

SAMADHI - CO JE SAMADHI?
POMUCKY PRO SAMADHI
PREKAZKY PRO SAMADHI
DZAVA ACAITAJNA SAMADHI
SAVIKALPA SAMADHI
NIRVIKALPA SAMADHI

TELEGRAFICKE VYUCOVANI

Vyroky Swami Sivanandy:

TELEGRAMY
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VYTAH Z JOGOVEHO SYSTEMU PATANDZALIHO

I.-Uvod 70
II. Pfedchiidci T2
III. Doba a literatura 74
IV Samkhjam a Jogah 76
V. Eticka pfiprava 84
VI Vycvik téla 86
VII. Ovladani dechu 88
VIII. Kontemplace 89
IX. Samadhih ¢ili soustfedéni 90
X. Svoboda 95
XI. Karman 98
XII. Nadnormalni sily 99
XIII. Buh 101
XIV. Zavér 104

KONTROLA SEXUALNICH SIL

UvVOoD 108
Sexualita v manZelstvi 112
Prolog 115
Kuladara Tantra 115
Joga nabizi svym ctiteliim 3 cesty: 116
Pfeména sexuélnich (hnuti) impulst 119
Bandha trajam prakrijam 120
Dzalandhara bandha 120
Mulabandha 121
Uddijana bandha 121
Oli mudry , $akti mudry 121
Shat mudry 122
VadZroli mudra ¢. 1 122
VadZroli mudra ¢&. 2 122
SabadZoli mudra &ast 1. 123
SahadZoli mudra ¢ast 2. 123
Amaroli mudra &ast 1. 123
Amaroli mudra &ast 2. 124
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ODZAS A TADZAS
Fyziologické aéinky Oli mudras
Jogicka metoda sexualni pfemény, usmériiovani, kontrola
a kéazen sexualnich sil.
1. Ordhvarata jogah
2. Kundalini jogah
Dechové cviéeni k probuzeni Kundalini
Praktické cvigeni dle Sw. Sivanandy s cilem kontroly
sexualnich sil

Popis nékterych aplikovanych dechovych cvi¢eni

Kapalabhati
Sukha Purvak
Bhastrika *
Maha Mudra

BANDHY

Maha Bandha
Mula Bandha
Uddijana Bandha
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