OBSAH

0vVoD

Organizace sportovni sti‘elby v CSSR .

1. HISTORIE STRELECTVI

Pocéatky stfelby v naSich zemich S
Puskové velkordZové discipliny . . .
Libovolnad pistole . . o
VelkordZova (sluZebni) plstole 3
Rychlopalnéa pistole P 5 % W
MalorédzZové puskové disciplmy T )
Vzduchové zbran& . . . . . & 3
BéZici cil

2. SPORTOVNE STRELECKE DISCIPLINY A PRAVIDLA

2-12
2.2.
2.3.

24.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.

2.9.

Odév strelce

Terce

Pocet ran, doba zavodu

Stfelba z pusky

St¥elba z pistole SH
Zbrané R T N O
Stfelivo

Cisténi, udrZovéni zbran[ a uklédani
Sti‘elba z historickych zbrani . .

3. ZAKLADNI POJMY A PRINCIPY BALISTIKY
4, FYZIOLOGIE A ZDRAVOTNI! PROBLEMATIKA SPORTOVNI STRELBY

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.

4.6.

Opérny a pohybovy systém . . .
Dychani o e
Funkce zrakového analyz&toru o s
Funkce sluchového analyzdtoru . .

Zdravotni problematika zdvodni sportovnf stl‘elby 5
Zdravotnické zabezpeceni sportovni sti¥elby

18
24
42
53
59
68
79
82

90

90
91
92
92
95
96
104
108
109

111

126

126
131
132
136
137
141



4.7. Dopingova kontrola . . . 142
4.8. Predpoklady pro provadéni sti‘eleckého sportu vybér talentl‘l 142

4.9. Zivotosprava . . SRR e s RS R AT
4.10. Funké&ni vySetfeni sportovnich strelcﬁ R T S S R e (3 |
5, PRVKY PRESNE ISTRELBY . = = .« & i e & rslos s s 157
5.1. Dychéni o PSS § LA P2 L LN B P 1. 57
5.2. Mifeni TR I 1)
5.3. Spousténi I T IR L Lt TR ] RS 1 67
6. TECHNIKA STRELBY Z PUSKY . . . . . . . . . . 176
6.1. Stfelba v poloze vieZe . . .« . « & w o = e W 178
8:2. Sttelba v. poloze vklede . . & & s & s & = & ls 185
6.3. St¥elba v poloze vstoje . . . . . . . . . . . 191
6.4. Poloha ke stF¥elb® na b&%fcf el . . . . . . . . . 199
7. TECHNIKA STRELBY Z PISTOLE . . . . . . . . . . 202
7.1. St¥elba na kruhov§ teré na 26 m . . . . . . . . 202
7.2. Stfelba na oto¢ny teré . . . - b o T BF emviets | e e 20 7
7.3. Libovolna pistole, vzduchova plstole kS . 4 . » p . 209
7.4. Rychlopalna pistole . . N e e G o s B 21D
8. PRIPRAVA SPORTOVNIHO STRELCE . . . . . . . . . 218
8.1. SloZky p#ipravy (rozd&lenij . . . . . . . . . . 218
8.2. Politickovychovnd oblast pFipravy sportovce . . . . . 220
8.3. V3eobecn4 t&lesné pffprava . . . . . . . . . . 221
8.4. Specidlni télesnd priprava . . P T T
8.5. Vyrovnévaci, uvoliiovaci a napravné cvu’_‘eni sl e e i Sad 984
8.6. Technickd a teoretickd pfiprava . . . . . . . . 290
8.7. Psychologickd a taktick4 pf¥iprava . . . . . . . . 295
8.8. Regenerace, odpo¢inek . .. . . . . . . . . . 320
9. STRUKTURA A PLANOVANI STRELECKEHO TRENINKU . . . . 341
9.1. Rozdé&leni tréninkovych cykla . . . . . . . . . 341
9.2. Ro¢ni tréninkovy cyklus . . 343
9.3. Plan zavére¢né piipravy vykonného sportovce pro vrcholn?
zdvod . . LU L ket O 28350
9.4. Néaplii v?cv1kov?ch hodm drqutva m]édele L e 359
9.5 Trénink pistolového druZstva . . S S R S e k36 ]
9.6. Obecné rozdé&leni tréninkové naplné g etk S G o ) o8 [
9.7. Intenzivni pfiprava pro zdvod . . . . . . . . . 365
10. METODIKA STRELECKEHO VYCVIKU . . . . . . . . . 367
10.1. Zasada postupu od jednodussiho ke sloZitéj§imu . . . . 367

10.2. Zdsada logické névaznostft . . . . . . & . & . 387



10.3. Zasada primérenosti
10.4. Zasada nézornosti a pochopltelnosn
10.5. Metodické pozndmky k né&kterym disciplindm

SLOVO ZAVEREM R T T
PREHLED POUZITE A DOPORUCENE LITERATURY

Seznam (asopisti se streleckou tematikou

367
368
368

370
371
373



