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Tyto pracovni listy jsou doplfiujicim materialem k edukativnimu videu ,Pokfiveni a vzpfimeni®
Kratky, cca 3 minutovy, film je zaméfen na propagaci zdravého zivotniho stylu zejména u déti.
Forma je zabavna a zaroven edukativni. Déti v sou¢asné dobé nahrazuji aktivni pohyb pasivnim
travenim volného ¢asu. Obsah filmu jim vysvétluje, pro¢ je lepsi byt vzpiimeny nez pokfiveny.
Video se zaméfuje na zdravou populaci, ktera mize svij zdravotni stav a pohybové navyky ovlivnit.

Na animovany film se mizete podivat na nasem YouTube kanalu.

https://www.youtube.com/user/McKICZ



