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frýdlantsKc-BesKydy

Vydáno za f inančn í  p odpory  Z á jm ového  sdružen í F rýd lan tsko  -  Beskydy
a j eho č lenských obcí  Bílá, Baška, Čeladná,  Frýd lant  nad Ostravicí ,  

Janovice,  Kunčice pod Ondře jn íkem,  Lhotka,  Malenov ice ,  Metylov ice,  
Ostravice,  Pržno, Pstruží  a Staré Hamry.

Tyto p ra c o v n í  Listy j sou  d o p l ň u j í c í m  m a t e r i á l e m  к e d u k a t i v n í m u  v i d e u  „ P o k ř i v e n í  a v z p ř í m e n í “. 
Krátký,  cca 3 m i n u t o v ý ,  f i l m  je z a m ě ř e n  na p r o p a g a c i  z d r a v é h o  ž i v o t n í h o  s t y l u  z e j m é n a  u dě t í .  

Forma je z á ba vná  a z á r o v e ň  e d u k a t i v n í .  Dě t i  v s o uča sn é  d o b ě  n a h r a z u j í  a k t i v n í  p o h y b  p a s i v n ím  
t r á v e n í m  v o l n é h o  času.  Obsah  f i l m u  j i m  v y s v ě t l u j e ,  p roč  je  le pš í  bý t  v z p ř í m e n ý  než po k ř i v e n ý .  

V ideo  se z a m ě ř u j e  na z d r a v o u  p o p u l a c i ,  k t e r á  můž e  svů j  z d r a v o t n í  s ta v  a p o h y b o v é  n á v y k y  o v l i v n i t .

Na a n i m o v a n ý  f i l m  se m ů ž e t e  p o d í v a t  na našem YouTube k a ná lu .  
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