Odbsah
Uvod
Cast 1: Regrese

Kapitola . Lécba téla, dotek duse

Kapitola 2: M€ vlastni zacatky

Kapitola 3: Vyhody regrese

Kapitola 4: L.éc¢ba strachu a fobii

Kapitola 5: Promény vztahti

Kapitola 6: Posun hodnot

Kapitola 7: Ocenéni piitomnosti

Kapitola 8: Terapeuticka a regresni cvi¢eni
Kapitola 9: Relaxace a hypnéza
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Casc 2: Pojmenujce své obavy

Kapitola 10: Casté dotazy
Kapitola 1. 'V zrcadlech ¢asu

Regresni CD: Piepis nahrdvky
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