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CO NAS ZAJIMA
6 Novinky a rady

?

]
ROZHOVOR
10 Ondfrej Brousek
VSechno mam poctivé vydrené

Pri natdcent Pelisku ovlddly vsechny
zuicastnené silné emoce, potvrdil nam pri
rozhovoru herec, hudebnik a skladatel
Ondrej Brousek. Od té doby uplynulo
hodné let, ale rdd na tuto prdct vzpomind.
Co v$echno patii do jeho Zivota ted?
Béhem poviddni a foceni jsme zjistill,

ze Ondrej je na sebe hodné ndrocny

a s pokorou prijimd nové vyzvy.

4 MOJE ZDRAVI

TEMA
16 Kolik z&téze snesete?
Zvladnete vic, nez si myslite

TELO
22 Vstante ze zidli
Dlouhé sezeni zkracuje zivot
25 Potize se zilami
Nejhorsi je nehybnost
26 7 navyka lidi, ktefi miluji pohyb

PROJEKT
'CHRAN SE

28 Pohlavni choroby
Krok napred pred nepfijemnym
prekvapenim

MEDICINA

30 Mozek nas stale prekvapuje

34 Gynekolog, nebo urolog?

38 Zakeina makularni degenerace
Slepa mista vam uz oko neukaze

42 Stievo nas $idi o vitamin C
Tomu se da zabranit

44 Tipy z Iékarny

46 Co détem nesmi chybét?

REGENERACE
48 Hy(':kéni'
Wellness u vas doma
50 Access Bars a Rolfterapie
Umi vas zbavit potizi

ZDRAVI A KRASA
52 Labyrint krasy

Co netvrdit s jistotou o své pleti
54 prodiouzené léto

- tipy pro krasu .

JIME _
ZDRAVE

56 Jak spravné pit
Vodu dodaji
i potraviny

FEJETON

66 Prazdniny schované do sklenic




