PREDMULUNV A oo oo et

1 JaK POCNOPIT MUZE..c.oiiiii e

ProC jsou muzi tak komplikovani?

ProC je muz tak nepoddajny?

ProC mi nevénuje vic pozornosti?

Pro€ se zda, Ze je pro néj prace dilezitéjsi nez ja?
Jak je mozné, Ze si neuvédomuje, jak moc me zranuje?
Co mam délat, kdyz se zda byt tak zatizen povinnostmi?
ProC je tak posedly dokonalosti?

ProC mam tak Casto pocit, ze mé muz odmita?

Pro¢ se mnou nemuZe byt i emocionalné?

ProC se tak boji zavazku?

Pro¢ nemuiZze byt zranitelngjsi?

2 2Ny NAStESTI NEJSOU M U ZT i,

Mohou mit zemépisna mista sexualni charakteristiku?

Pro¢ muzi a Zeny nakupuji tak odliSnym zplsobem?

ProC spolu tolik bojujeme?

Jaké je podstata muzstvia zenstvi?

Co maji spolecného romantické televizni serialy a porno?
ProC mi tika, ze jsem pfiliS emocionalni,

kdyz sam je tak necitlivy?

Pro¢ mé nem(iZze milovat, kdyz se jeho kariéra nevyviji spésné?
ProcC rad chodi nékam beze mne?

3 Kouzlosexu v partnerskem vztahu........cccccooiiiiiiiicieenen,

Co je sexualni polarita?

ProC mu vadi méa kariéra?

Mam mu fict, Ze mam své dny?

ProC ho v jednu chvili pfitahuji, avzapéti me odmita?
Musim se vzdy chovat typicky Zensky, chci-li byt pfitazliva?
ProC mé tak tési, kdyz mam mnoho muzskych pratel?
Jaky je vztah mezi doméacimi pracemi a vasni?
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Neni lepSidisponovat vyrovnanym pomeérem muzske a zenské
energie, nez mit prevazné zenskou ¢i muzskou?

4 Neobvyklesexualnidary ..o

ProC se muzi boji zen?

Muze byt muz silny a zaroven plny zenskosti?
Proc€ neveérim svému muzi, kdyz zrovna
»,nechavsechno plavat"?

Je férové chovani vzdy nejlepsi?

Kdo ma zaplatit veceri?

Jsou umeélci vzdy zenstéjsi?

Opravdu chci muzného muze?

Proc je pro néj tak tézke ctit mé jako zenu?

5 SpoleCnost je Nepritelem SEXU.....cocevveeeiieeiiee e

ProcC se nas intimni vztah zda byt tak bez Zivota?
ProcC se ze vztahu ztraci vasen?

Mohu tim, Ze pfilezitostné travim ¢as s muzi,
ohrozit sve sexualni zdravi?

Jak nase kultura zménila zp(sob,

jakym vidi muzi sami sebe?

Je Zenska energie méné zplsobila nez muzska?
Proc se citim v pritomnosti svého milého hloupa?
Jak mohou muzi posilovat svou muzskou stranku
a zeny svou zenskou?

6 Jakrozumeétdramatickym situacim mezi muzi azenami___

Prestaneme se nékdy navzajem zranovat?

Kam se podéla jiskra?

Co ode mne opravdu chce?

Meél by muz poslouchat svou zenu?

Jak K sobé pritahnu silného muze?

Kdo ma rozhodovat - on, nebo j&?

Co se od sebe mohou zeny a muzi navzajem naucit?
ProC se muzi brani zavazku?

Pro¢ se Zenské pritazlivosti pfiklada takova dulezitost?
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7 Jak zachazet s problematickym muzZem .....ccccooeeeevieeicieeccieeecnnen, 75

ProC muzi vzdy obvinuji zeny? 75
ProC neni muj muz samostatné;jsi? 76
ProcC pritahuji liné muze? 77
Co mam délat, kdyz se jeho sexuéalni elan nahle vytrati? 78
ProC mi nedokaze dat najevo uznani? 80
Jak mohu upoutat jeho pozornost, aniz bych ho rozzlobila? 81
ProC ma takovy strach z blizkosti? 82
Pro¢ se mi zd4, Ze je pro néj intimita méné dllezita nez pro mé? 83
Mam prosté jen pfijmout fakt, Ze muzi jsou sobecti? 84
Pro¢ nem(iZe pfijmout mou lasku? 85
Co mam délat, kdyz si mé nevSima? 86
Co mam udélat, abych ho pfiméla vyjadfit skuteCné pocity

vUci ostatnim Zenam? 87
8 Penize, SeXa pPracCoVISTe. ..o 89
Maji mit Zeny stejny plat jako muzi? 89
ProC mi tak vadi jeho nezodpovédnost ve financnich zalezitostech? 90
ProC se porad hadame o penize? 91
ProcC si se mnou nerad povida o mém pracovnim dni? 92
A co kdyz jsem v zachazeni s nasSimi penézi lepSi nez on? 93
Pro¢ jsou muzi vici profesnim kolegynim ¢asto nepratelsti? 94
Ni¢i mého muze spoluprace s zenami? 96
ProC muzi odmitaji hovofit s zenami o praci? 97
Jak vazneé jsou sexualni fantazie,

které muzi maji o svych kolegynich? 98
Mam se o sebe postarat sama,

prestoze se 0 mé chce postarat on? 99
9 ProC mluveni nepomana.........ccccoocveiiiii e, 101
Jak mohu vytvofit divérny vztah? 101
Pro¢ spolu nemidzeme mluvit? 101
Jak mam mluvit, aby mi rozumél? 103
Proc si mysli, ze jsem hloupa? 103
ProC Kkritizuje mou emocionalitu? 104
Nevidi, jak se citim? 104



Co mam délat, kdyzZ nejsem schopna to fict nahlas?

Jsou vSichni muzi neupfimni?

ProC neposloucha mé navrhy?

Neméla bych svému muzi fikat vSechno, co mam na srdci?
Co mam délat, kdyz nechce poslouchat, jaky jsem méla den?
ProC meé prerusuje a nenecha domluvit, prestoze ho miluji?
Co mam délat, kdyZ mdj muz porad mluvi o praci,

aja bych se chtéla bavit?

ProC se mi zdaji naSe rozhovory tak prazdné?

Jak mohu zménit zplsoby svého muze?

Pro¢ mu nemohu Fict, co ma délat, kdyz on mi to Fikat m(ize?
Jak mam primét svého muze, aby ucinil rozhodnuti,

aniz by mezi nami vzniklo napéti?

10 Jak pripravitmuze na intimitu..........cccceovveee e,

ProC se muzi zajimaji o vSechno mozng, jen ne o intimitu?
Chce mé opravdu opustit, nebo je to jen pfechodné stadium?
ProC se zda, ze je vSechno horsi, kdyz mu chci pomoct?

Co mohu ocekavat, kdyZz mlj muz prochéazi obdobim
osobniho rdstu?

Jak ho mohu naucit prijimat dary zenskosti?

11 Vrcholy a tdoli muzské sexuality........ccccoovviveiiniinennnnnne,

Co citi mlj muz, kdyz hledi najiné Zeny?

Proc¢ se m(lj muz chova pfi sexu tak mechanicky?
ProC po dosazeni orgasmu neni vic se mnou?
Proc ho tolik vzrusuji obrazky nahych zen?
Fantaziruji vSichni muzi o jinych zenach?

12 Jak prilakattoho pravého..........cccccooiieiiiii e,

Co z muze déla dokonalého partnera?

Jak mohu ve svém muzi probudit vasen?

Jak K sobé pritahnu muze,

ktery bude hyckat mou Zenskou energii?

ProC navzajem pochybujeme o sveé lasce?

ProcC se nudim s muzi, se kterymi se citim ,,bezpecné™?
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ProC pritahuji hloupé muze? 132

13 Obnova pFirozené Zenskeé Sily ..o, 135
Co se stane, kdyz budu odmitat svou zenskost

nebo muzskost? 135
ProC Zeny potlacuji svou Zenskou energii? 136
Co mam délat, abych byla zenstgjsi? 137
Mam se pokusit byt zenstéjsi,

abych upoutala pozornost svého muze? 138
Pro€ mam strach z toho, jak Zzensky se vedle néj citim? 138
Pro¢ se citim nepatfi¢né, kdyz dam prlichod své Zenskosti? 140
Proc se boji sily mé emocionality? 141
Jak mohu nejrychleji kultivovat svou zenskou energii? 142
Jak mohu rozvijet svou muzskou stranku? 142

Nemeéla bych se pokusit vyrovnat svou muzskou a Zenskou ¢ast? 143
Zda se mi, Ze muzi nemaji dostatek poctivosti,

proC bych jim tedy méla vérit? 143
14 Jak poznat, Ze je t0 TN Pravy.....ccccvieiiieeiieiie e e siee e 145

Je mozné, aby se partnefi vyvijeli riznymi sméry? 145
Jak bych ho mohla opustit, kdyz ho stale miluji? 146
Proc se stale nemohu oprostit od pfedchoziho vztahu? 147
Prestanu se nékdy bat, ze ho ztratim? 148
Jak si mam vybrat toho pravého muze? ' 148
Jak dlouho mam cCekat, nez se zméni? 149
Pro koho je snazsi odejit ze vztahu - pro muze, nebo pro zeny? 149
Jaké jsou hranice ve vztahu? 151
Méla bych svého muze opustit, kdyzje zavisly na drogach? 152
Mam z(stat, nebo odejit? 152
15 Jak uspétvintimnioblasti.......ciiiiii, 155

Jak se mohu zmeénit? 155
Najdu nékdy muze, ktery mi d& lasku, po jaké touzim? 156
Jak mohu ziskat lasku, na jakou jsem si zvykla? 158
Jak mohu zlepSit svou schopnost milovat? 159
Co mam délat, kdyz se ze vztahu stava peklo? 160



Jak se zbavim napéti ve vztahu?

Mam mu fict o svych obavach?

Bude ve mneé vzdycky probouzet to nejhorsi?

Jak se mohu vyhnout negativnim pocitlim ve vztahu?
Ztroskota kazdy muj vztah?

Je mozné dosahnout dokonalého vztahu?

Proc laska tak boli?

ProC bych se méla vazat ve vztahu, kdyz je to tak bolestné?
Nechoval by se ke mé jinak, kdyby mé miloval?

ProC bych ho méla milovat, kdyz se ode mne odtahuje?
ProC bych mu méla vérit, kdyz mé zranuje?

16 Obejmout rodice v myslenkach iv posteli.......cccuu......

ProC se vzdycky zapletu s muzem,

ktery mi nemUze dat to, co potiebuji?

Jak moje matka ovliviiuje mé milostné vztahy?

Jak mohu zmeénit jeho potfebu mé ovladat?

Proc se citim, jako kdybych stale snazila vyhovét matce?
Jak se mam zbavit ,,matky", kterou stale slysim v hlave?

17 Prakticka cviceni pro ozdravéni vasich vztahd..............

Co mam délat, kdyZ ma Spatnou naladu?

Jak mu mam dat najevo, ze nechci byt jeho matkou?
Jak miZeme oZivit vasen, ktera nas spojovala predtim,
nez jsme se stali rodiCi?

Jak se mam naucit 1épe prozivat sex?

Jak se mam zbavit neustalého stfidani pocitt bezmoci a sily?

Jak se mohu v otazce svého vztahu spojit se svou
intuitivni moudrosti?

Je pro vztah dlleZitéjSi schopnost rozliSovat,

nebo schopnost odevzdat se?

Jak zjistim, jestli chci opravdu zUstat se svym muzem?

18 OdeVZAAL S BXTAZI..ceeeeieeeee ettt e e e e e ieeaeeeeeees

M(ze mi nekvalitni vztah zabranit v poznani Boha
nebo bozské lasky?
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Jak mohu ve svém intimnim vztahu zazit extazi?

Jak mohu milovat bez toho, ze bych zazivala bolest?

Mam se jen pasivné odevzdat tomu, co chce mij muz?
Musim se vzdat sama sebe, abych si opravdu vychutnala sex?
Jsem pripravena odevzdat se lasce K muzi?
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