OBSAH

9 | Predmluva

cast 1

DIAGNOSTIKA A EPIDEMIOLOGIE
DIABETES MELLITUS

13 | Proc¢ o diabetl pravé nyni

15 | Stanoveni diagnézy diabet(

17 | Dvé diagnozy, dvé celkem odlisné klinické situace
19 | Cile Ié¢by diabetli a vyznam kompenzace

pro prevenci komplikaci

23 | Glykovany hemoglobin - absolutni
parametr pro .novou diabetologii”

27 | Vyznam postprandialni hyper/glykémie pro .novou diabetologii*
30 | Postprandialni glykémie pomaha ve vybéru terapie

33 | Kolik je vlastné v Ceské republice diabetikd?

cast 2
KOMPLIKACE DIABETES MELLITUS
A JEHO KOMORBIDITY

39 Komplikace diabet(

42 Hypoglykemie

45 Diabetes mellitus a ICHS

48 Diabetes a LDL cholesterol

53 Jsou hypertenze a diabetes sourozenci?
56 Jak u diabetika IéCit hypertenzi?

59 Specifické komplikace diabetl

63 Diabeticka retinopatie

1 MSD



65 | Diabeticka retinopatie - klinické aspekty
a nové moznosti prevence

69 | Diabeticka nefropatie - kontinualni vyvoj zmén v Case

73 | Diabeticka nefropatie aneb neni proteinurie jako proteinurie
77 | Diabeticka nefropatie: kdy. jak a co v terapii

80 | Diabetickd polyneuropatie - ticha a nebezpecna

82 | Diabeticka polyneuropatie - prevence
syndromu diabetické nohy

85 | Diabetickd autonomni neuropatie

89 | Hrozivy vysledek syntézy rizik u diabet(:
syndrom diabetické nohy

Cast 3
CiM A JAK SPRAVNE
LECIT DIABETES MELLITUS "

93 | ReZimova opatieni v IéCbé diabetl 2. typu
aneb svar mezi pranim a realitou

96 | Farmakoterapie diabetl 2. typu - metformin? Metformin!
99 | Farmakoterapie diabetll 2. typu - gliptiny
aneb sitagliptin byl prvni

103 | Farmakoterapie diabetl 2. typu -
sulfonylurea neni jedna jako druhd

106 | Farmakoterapie diabetl 2. typu - akarbéze
se to v Cesku nepovedlo

109 | Farmakoterapie diabetl 2. typu - glitazony jako
ucinna intervence inzulinové rezistence

112 | Farmakoterapie diabetl 2. typu - agonisté receptoru pro GLP-1
115 | Farmakoterapie diabetll 2. typu - exenatid a liraglutid
119 | Titrace bazalniho inzulinu jako prilom v terapii diabetl 2. typu

122 | Farmakoterapie diabetl 2. typu - analoga
pro rezim bazalniho inzulinu

6 NOVA DIABETOLOGIE



125

129
131
135
140

143
146

149

152

154
159
161
164
167

Farmakoterapie diabetl 2. typu - glifloziny:
univerzalni Iék pro pacienty s diabetem?7

Farmakoterapie diabetl 2. typu - glitazary v druhém kole
Farmakoterapie diabetd 2. typu - je potfeba nova lécha?
Terapie diabetl 2. typu: deset zakladnich princip(

Terapie diabetl 2. typu: modelové priklady
jako aplikace deseti zakladnich principd

Intenzivni terapie pacientl s diabetem 1. typu

CSU jako vrchol technologie pro
intenzivni terapii diabet 1 typu
Selfmonitoring aneb sebesledovani
glykémie: zlom v 1éEbé diabetl

Selfmonitoring glykémie u pacientl s diabetem
2. typu: diabetes se sam od sebe nevyléci

Inzulin az naveky

Edukace aneb diabetologie je tu pro pacienty, nikoli naopak
Edukace neni mozna bez empatie

Edukace spravné a nespravné

Edukace edukatort: kli¢ k Uspésné terapii diabet(

cast 4

OD UKPDS K NOVYM PERSPEKTIVAM

171 | Postavme studii UKPDS muzeum
174 | Perspektivy farmakoterapie diabetl 2. typu

177 | Budoucnost diabetll a diabetoldgie

179 | Aco na to pacient?

183 | Kratce o autorovi

DIAGNOSTIKA A EPIDEMIOLOGIE DIABETES MELLITUS



