
Obsah

Úvod................................................................................................................... 4

Role srdce, plic a souvisejících cév při okysličování krve....................... 4

Definice plieni hypertenze.............................................................................7

Příznaky plieni hypertenze............................................................................7

Nejčastější příznaky...................................................................................7

Méně časté příznaky................................................................................ 9

Typy a formy plieni hypertenze.................................................................. 10

Prevalence plieni hypertenze.....................................................   11

Závažnost plieni hypertenze...................................................................12

Diagnostika plieni hypertenze................................................................... 13

Jak se plieni hypertenze diagnostikuje?.................................................14

Léčba plieni hypertenze...............................................................................19

Medikamentózni léčba............................................................................20

Nemedikamentózni léčba....................................................................... 23

Závěr............................................................................................................... 26

Několik praktických rad a tipů............................................................... 26

Triky pro .pumpaře" aneb jak schovat pumpu?....................................26

Psychická podpora..................................................................................27


