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Téma: OtuZujeme se zdravé 10

Stejné tak, jako se méni doba a lidé,
méni se i modni trendy. V soucasné
dobé k nim patii jednoznacné otu-
Zovani. Vzhledem k nutnosti posileni
nasi obranyschopnosti pfi rGiznych
epidemiich to je urcité dobré, nicméné
i tady plati urcita pravidla, ktera je
tieba znét a dodrzovat. Kazdy jsme
totiZ jiny a mame odlisnou konstituci,
kondici a také energeticky potencial.
V tématu si prectete i pfibéh pana
Josefa (na fotografii), pro kterého bylo
otuZovani vyzvou i k dal$im Zivotnim
zménam.

Jak na homeopatickou lé€bu
ekzému 30

Konvenéni medicina nasazuje

na lé¢bu ekzému nejéastéji kortikoid-
ni masti, pfipadné antihistaminika
na tlevu od svédéni. Ani jedno v3ak
neresi ekzém trvale. Pohledem ho-
meopatie jsou symptomy ekzému
pouze dlsledkem naruseni organi-
smu, ktery je tfeba ,vyladit” zpét
do stavu rovnovahy pomocf spravné
zvoleného homeopatického léku ¢i
sekvence vice 1ékd.
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Poponek opuiika 28

V dal3im pokracovani naseho herbare
je fec o jednom z druh brectanu. Jak
piSe botanik Vaclav Vétvicka, kytka
je to vic nez skromna a stejné tak vic
nez Uporna. Pravé popinavé snazeni
lodyhy i oddenk vedlo k lidovym
jméntm jako popenec, opurika aj.
Mladé listy s kofenitou chutf Ize
pfidavat do riznych pokrm, salatd

a pomazanek.

Bylinky pozdniho léta 36

Co odpovite, aZ se zima zepta na to,
co jste délali v 1été? Mozna feknete,
Ze jste sbirali bylinky, susili, zavaro-
vali...Podivejme se spole¢nég, jak pfi
sbéru a sudenf bylin postupovat a jak
je uskladnit, aby nam vydrzely az

do zimnich dn0.
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